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Ozet

Bu calismanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde stigma konulu arastirmalarin tematik yapisini bibliyometrik yontemler araciligiyla
kapsamli bir bigimde incelemektir. Bu dogrultuda, Web of Science veri tabaninda yer alan calismalar anahtar kelime birlikte
goriilme (co-occurrence) analizi temelinde dederlendirilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen dahil etme kriterleri
dogrultusunda toplam 1144 makale analiz edilmistir. Veri analizi siirecinde VOSviewer yazilimi kullanilmis, anahtar kelimeler
arasindaki iligkiler haritalandirilarak gorsellestirilmis ve tematik kimelenmeler ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular, erken
gocukluk doneminde stigma arastirmalarinin dokuz farkli tematik kiime etrafinda yapilandigini gostermektedir. Bu kiimeler, stigma
olgusunun vyalnizca tek bir disiplinle sinirli olmadigini; saglik, ruh sagligi, gelisimsel farkliliklar, egitim, aile yapisi, sosyal
esitsizlikler ve kiiltiirel baglamlar gibi cok cesitli alanlara yayildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ruh sagligi, otizm spektrum
bozuklugu ve diger gelisimsel farkliliklar baglaminda yuritiilen ¢alismalarin literatlirde baskin oldugu dikkat cekmektedir. Buna
karsilik, dijital saglik uygulamalari, toplumsal cinsiyet kimligi, kapsayici egitim baglaminda stigma ve saglik esitsizlikleri gibi
konularin gorece daha az calisildigi ve gelismekte olan arastirma alanlari arasinda yer aldigi belirlenmistir. Sonug olarak bu calisma,
erken cocukluk déneminde stigma arastirmalarinin ¢ok boyutlu ve disiplinlerarasi bir yapi sergiledigini ortaya koymakta; mevcut
literatiirdeki egilimleri sistematik bicimde analiz ederek 6nemli arastirma bosluklarini goriinir kilmaktadir. Bu yonuyle galisma,

gelecekte yurutulecek arastirmalar icin hem kuramsal hem de uygulamaya donik gliclu bir cerceve sunmaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the thematic structure of research on stigma in early childhood through bibliometric meth ods.
In this context, studies indexed in the Web of Science database were analyzed based on keyword co-occurrence analysis. In line
with the inclusion criteria determined within the scope of the research, a total of 1,144 articles were analyzed. During the data
analysis process, VOSviewer software was utilized to map and visualize the relationships among keywords, thereby identifying
thematic clusters. The findings reveal that research on stigma in early childhood is structured around nine distinct thematic
clusters. These clusters demonstrate that the concept of stigma is not confined to a single discipline but extends across various
fields, including health, mental health, developmental differences, education, family structures, social inequalities, and cultural

contexts. Notably, studies focusing on mental health, autism spectrum disorder, and other developmental differences appear to

.
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dominate the literature. In contrast, areas such as digital health, gender identity, stigma within inclusive education, and health
inequalities remain relatively underexplored and represent emerging research domains. In conclusion, this study highlights the
multidimensional and interdisciplinary nature of stigma research in early childhood. By systematically identifying current trends
and revealing existing research gaps, it provides a comprehensive framework that can guide future research, both theoretically
and practically.
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GIRIS
Stigma, bireylerin belirli 6zellikleri nedeniyle toplumsal olarak olumsuz bigimde etiketlenmesi,
dislanmasi ve ayrimci tutumlara maruz kalmasiyla iliskili ¢ok boyutlu bir olgudur. Giincel ¢aligmalar,
stigmanin yalnizca bireysel tutumlarla agiklanamayacagini; saglik, egitim, aile ve kiiltiirel baglamlar
icerisinde yeniden iiretildigini gostermektedir (Smythe et al., 2020; Turnock et al., 2022). Bu yoniiyle
stigma, bireysel bir 6zellikten ziyade, toplumsal normlar ve gii¢ iliskileriyle sekillenen dinamik bir siireg

olarak ele alinmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminin temellerinin atildigi
kritik bir evre olup, ¢ocuklarin farkliliklara iligkin algi ve tutumlarmin sekillenmeye basladigi bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklar, fiziksel goriiniim, davranissal 6zellikler ve gelisimsel farkliliklar
iizerinden sosyal karsilastirmalar yapabilmekte ve bazi durumlarda akranlarina yonelik olumsuz
tutumlar gelistirebilmektedir. Nitekim yapilan caligmalar, ¢ocuklarin ozellikle beden agirlign gibi
ozellikler lizerinden erken yaglarda 6nyargi gelistirebildigini ortaya koymaktadir (Harriger & Trammell,

2022).

Stigma, yalnizca ¢ocugun kendisini degil, ayni zamanda ailelerini ve bakim verenleri de etkileyen
iliskisel bir yapiya sahiptir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel farkliliklar s6z konusu
oldugunda, ebeveynlerin de toplumsal yargilara maruz kaldigi ve bu durumun ¢ocuklarin sosyal
katilimin1 dolayl olarak etkiledigi goriilmektedir (Ng et al., 2020). Bu durum literatiirde “baglantili
stigma” (affiliate stigma) olarak kavramsallagtirilmakta ve ¢ocuk ile aile arasindaki karsilikli etkilesimi
vurgulamaktadir. Erken ocukluk doneminde stigma arastirmalari onemli Olgiide saglik ve ozel
gereksinim alanlarinda yogunlagsmaktadir. Engellilik, kronik hastaliklar ve ruh sagligi gibi alanlarda
yiiriitiilen caligmalar, stigmanin ¢ocuklarin yasam kalitesi, sosyal katilim1 ve egitim siiregleri {izerinde
belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Smythe et al., 2020). Ayrica otizm alaninda yapilan giincel
derlemeler, stigmanin yalnizca sosyal kabul ile sinirli kalmayip, tanilama siiregleri, miidahale
hizmetlerine erisim ve bireyin psikososyal gelisimi iizerinde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir

(Turnock et al., 2022). Bununla birlikte literatiir incelendiginde, ¢ocukluk doneminde stigma konusunun
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farkli disiplinlerde dagmik bicimde ele alindig1 goriilmektedir. Saglik, egitim, psikoloji ve sosyal
hizmetler gibi alanlarda ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, bu ¢alismalarin genel egilimlerini ve
tematik yapisini biitiinciil olarak ortaya koyan arastirmalar sinirhdir. Ornegin, erken cocuklukta
epilepsiye yonelik stigma ¢aligmalarini inceleyen bibliyometrik analizler, alanin belirli konular etrafinda
yogunlastigini ancak genel egilimlerin daha kapsamli bigimde ele alinmasi gerektigini géstermektedir

(Kilig & Aydin, 2025).
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde stigma konulu arastirmalarin tematik yapisini
ortaya koymak ve alanin kavramsal egilimlerini bibliyometrik yontemler araciligiyla incelemektir. Bu
dogrultuda, Web of Science veri tabaninda yer alan ilgili galigmalar, anahtar kelimelerin birlikte goriilme

analizi temelinde degerlendirilmis ve alanin hangi tematik kiimeler etrafinda sekillendigi belirlenmistir.

Calismada ayrica, belirlenen tematik kiimeler igerisinde one ¢ikan kavramlarin incelenmesi,
stigma arastirmalarmin erken ¢ocukluk baglaminda hangi alanlara odaklandigimin ortaya konulmasi ve
alanin ¢ok boyutlu yapisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda, saglik, egitim, psikoloji
ve sosyal baglam gibi farkli disiplinlerde yiiriitiilen ¢aligmalarin olusturdugu kavramsal oriintiiler analiz

edilmistir.

Bununla birlikte, elde edilen bulgular dogrultusunda erken cocukluk doéneminde stigma
arastirmalarinda One ¢ikan egilimlerin belirlenmesi ve literatiirdeki potansiyel arastirma bogluklarinin
ortaya konulmasi da ¢aligmanin amaglari arasinda yer almaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, erken ¢ocukluk
doneminde stigma konusuna iliskin mevcut literatiirii biitiinciil bir bakis a¢isiyla degerlendirerek

alandaki kavramsal gelisimi sistematik bicimde ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Bu hedef dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmigtir.

1. Web of Science veri tabaninda yer alan erken ¢ocukluk déneminde stigma konulu ¢alismalar,
anahtar kelimelerin birlikte goriilme analizi sonucunda hangi tematik kiimeler etrafinda

yapilandirilmaktadir?
2. Bu tematik kiimeler igerisinde yer alan baskin anahtar kavramlar nelerdir?

3. Erken c¢ocukluk déneminde stigma aragtirmalari, belirlenen tematik kiimeler dogrultusunda

hangi arastirma alanlarina ayrilmaktadir?

4. Anahtar kelime ag yapisi incelendiginde, ¢ocukluk doneminde stigma arastirmalar1 ¢ok

boyutlu bir yap1 m1 gostermektedir?

5. Elde edilen tematik kiimeler dogrultusunda, erken c¢ocukluk doneminde stigma

arastirmalarinda one ¢ikan arastirma egilimleri nelerdir?
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6. Belirlenen tematik yap1 dogrultusunda, erken ¢ocukluk doneminde stigma arastirmalarinda

hangi alanlarda smirliliklar ve aragtirma bosluklar1 bulunmaktadir?
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu ¢aligma, erken ¢ocukluk doneminde stigma konulu literatiiriin tematik yapisini ortaya koymak
amacityla bibliyometrik analiz yaklasimiyla yiiriitiilmiistiir. Bibliyometrik analiz, bilimsel iiretimin nicel
gostergeler lizerinden incelenmesini saglayan ve alanin yapismni, egilimlerini ve kavramsal oriintiilerini
ortaya koymada yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Donthu et al., 2021). Bu kapsamda ¢alisma,
anahtar kelimelerin birlikte goriilme (co-occurrence) analizi yoluyla literatiirdeki tematik kiimeleri

belirlemeye odaklanmaktadir.
Veri Kaynagi ve Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilmistir. Web of
Science, yliksek etki faktorlii ve hakemli dergileri kapsayan giivenilir bir veri kaynagi olmasi nedeniyle
bibliyometrik ¢aligmalarda yaygin olarak tercih edilmektedir (Birkle et al., 2020). Bu ¢alismada
kullanilan veriler, Nisan 2025 tarihinde Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilmistir.
Veri toplama siirecinde “Topic” alaninda (stigma, stigmatization, social exclusion) ve (child, preschool,
kindergarten) anahtar kelime kombinasyonu kullanilmistir. Gergeklestirilen ilk tarama sonucunda
toplam 1.665 yayina ulasilmistir. Elde edilen verilerin arastirma kapsamina uygunlugunu saglamak
amaciyla belirli filtreleme kriterleri uygulanmistir. Bu kapsamda yalnizca “makale (article)” tiiriindeki
yaymlar dahil edilmis, diger yaym tiirleri kapsam dis1 birakilmistir. Ayrica dil Ingilizce olarak
smirlandirilmig ve yaym yili araligi 2016-2026 olarak belirlenmistir.

Bu sinirlamalar sonucunda toplam 1.144 makale analiz kapsamina alimmigtir. Aragtirmada

kullanilan nihai veri setini olusturan bu ¢alismalarin se¢im stireci Sekil 1°de ayrintili olarak sunulmustur.

< .\ Vs N

Web of Science veri tabaninda ‘stigma, ‘
stigmatization, social exclusion ve child
ve ya preschool ve ya kindergarten’
anahtar kelime kombinasyonu ‘
kullanilarak yapilan tarama sonucunda
toplam 1.665 makaleye ulagilmuistir. ‘

Belge tiirii olarak ‘Article’ segilerek
_ erisim daraltilms, yaym dili olarak
Ingilizce se¢ilmis ve yaymn tarihi 2016-
2026 yillar1 ile simirlandirilmustir.
Toplamda 1.144 makaleye ulasilmstir.

\_ / \ J

Sekil 1. Makale Secim Siireci
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Veri Analizi

Veri analizi siirecinde, bibliyometrik ag analizleri i¢in gelistirilmis olan VOSviewer yazilimi
kullanilmisgtir. VOSviewer, bilimsel yayinlar arasindaki iligkileri gorsellestirmek ve tematik yapilar
ortaya koymak amaciyla yaygin olarak kullanilan bir aragtir (van Eck & Waltman, 2010). Bu ¢caligmada,
anahtar kelimelerin birlikte goriilme analizi gerceklestirilmis ve yazar anahtar kelimeleri analiz birimi
olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda 166 anahtar kelime degerlendirmeye alinmigtir. Bu anahtar
kelimeler arasindaki iligkiler ag haritas1 lizerinde gorsellestirilmis ve benzer kavramlar renklerle temsil

edilen kiimeler altinda gruplanmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bibliyometrik analizlerde kullanilan veri tabaninin giivenilirligi ve analiz siirecinin seffafligi,
calismanin gecerligini artiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, yalnizca hakemli
dergilerden elde edilen verilerin kullanilmasi ve analiz parametrelerinin agik bicimde tanimlanmasi,

arastirmanin tekrarlanabilirligini saglamaktadir (Donthu et al., 2021).
BULGULAR

Analiz sonucunda elde edilen ag yapisi, anahtar kelimeler arasindaki birlikte goériilme sikligina
dayali olarak otomatik bigimde kiimelendirilmistir. VOSviewer algoritmasi, birbirleriyle daha giiclii
iligkili olan kavramlar1 ayn1 kiime icerisinde toplayarak literatiirdeki tematik yap1y1 ortaya koymaktadir
(van Eck & Waltman, 2010). Gorsellestirmeler, VOSviewer yazilimi kullanilarak olusturulmustur.

Anahtar kelimelerin birlikte goriilme analizi sonucunda elde edilen ag yapisi Sekil 2°de sunulmaktadir.
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Sekil 2. Erken Cocukluk Déneminde Stigma Arastirmalarinin Goriilme Ag1 ve Tematik Kiimeler

Sekil 2°de, erken c¢ocukluk doneminde stigma konulu ¢alismalarin anahtar kelime birlikte
goriilme ag1 ve tematik kiimeleri sunulmaktadir. Ag yapisi incelendiginde, literatiiriin merkezinde
“stigma”, “mental health” ve “systematic review” kavramlariin yer aldigi ve bu kavramlarin diger tiim
temalarla gii¢lii baglantilar kurdugu goriilmektedir. Bu durum, stigma arastirmalarinin biiyiik 6l¢iide ruh
saghgr temelli ¢aligmalar etrafinda yogunlastigini géstermektedir. Elde edilen ag yapisi, literatiiriin

dokuz farkli tematik kiime etrafinda yapilandigini ortaya koymaktadir.

9

Kirmizi kiime, “addiction”, “cerebral palsy”, “child abuse”, “child health” ve “child welfare” gibi
kavramlar etrafinda sekillenmekte olup, stigmanin ¢ocuk sagligi, istismar ve korunma baglaminda ele
alindig1 calismalan temsil etmektedir. Bu kiime, 6zellikle risk altindaki ¢ocuk gruplarina yoénelik

stigmatizasyon siireclerine odaklanmaktadir.

Yesil kiime, “ADHD”, “anxiety”, “autism” ve “adolescence” gibi kavramlar1 igermekte olup,
stigmanin ruh saghgi ve gelisimsel farkliliklar baglaminda ele alindigin1 gostermektedir. Bu kiime,
ozellikle norogelisimsel bozukluklar ve psikolojik durumlar tizerinden sekillenen stigma aragtirmalarini

temsil etmektedir.

Lacivert kiime, “attitudes”, “bullying”, “discrimination” ve “education” gibi kavramlar etrafinda

yogunlasmakta ve stigmanin sosyal tutumlar, akran iligkileri ve egitim ortamlarinda nasil ortaya ¢iktigini
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gostermektedir. Bu baglamda, okul temelli stigma ve zorbalik ¢aligmalari bu kiime igerisinde yer

almaktadir.

LR I3 99

Sar1 kiime, “caregivers”, “coping”, “challenges” ve “Asia” gibi kavramlar1 icermekte olup, stigma
deneyiminin bakim verenler ve kiiltiirel baglamlar agisindan ele alindigimi gostermektedir. Bu kiime,

ozellikle ailelerin stigma ile bag etme siireglerine odaklanan ¢alismalar1 temsil etmektedir.

Mor kiime, “childhood obesity”, “eating disorders”, “exercise” ve ‘“atopic dermatitis” gibi
kavramlar etrafinda sekillenmekte ve stigmanin beden, goriinim ve saglik davranislar ile iliskili

boyutunu ortaya koymaktadir.

Agik mavi kiime, “autism spectrum”, “gender identity”, “family” ve ‘“health disparities”
kavramlarini1 igermekte olup, stigma arastirmalarinin kimlik, aile yapisi ve saglik esitsizlikleri

baglaminda ele alindigin1 gostermektedir.

Turuncu kiime, “Africa”, “digital health™, “disclosure” ve “adolescents” gibi kavramlar iizerinden

stigmanin cografi ve dijital baglamda nasil ele alindigini ortaya koymaktadir.

Kahverengi kiime, “AIDS”, “antiretroviral therapy”, “adherence” ve “barriers” kavramlari
etrafinda sekillenmekte olup, stigmanin bulagici hastaliklar ve tedavi siiregleri iizerindeki etkisini

yansitmaktadir.

LR INT3

Son olarak pembe kiime, “disability”, “epilepsy”, “mental disorders” ve ‘“accessibility” gibi
kavramlar1 icermekte olup, stigmanin engellilik ve norolojik durumlar baglaminda ele alindigini

gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise, Sekil 1’de sunulan ag yapisi, erken ¢ocukluk doneminde
stigma arastirmalarinin tek bir alana odaklanmadigini; aksine saglik, psikoloji, egitim, sosyal yap1 ve
kiiltiirel baglamlar arasinda dagilan ¢ok boyutlu bir arastirma alani oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
merkezde yer alan kavramlarin yogun baglanti yapisi, stigma konusunun disiplinlerarasi bir yaklasimla

ele alindigim gostermektedir.

Sekil 3°te, erken ¢cocukluk doneminde stigma arastirmalarina iliskin anahtar kelimelerin zamansal

dagilimi yer almaktadir.
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Sekil 3. Calismalarin zamansal dagilimi

Sekil 3°te, erken ¢ocukluk doneminde stigma aragtirmalarina iliskin anahtar kelimelerin zamansal
dagilimi overlay gorsellestirme yontemiyle sunulmaktadir. Bu gorsellestirmede, renk skalasi anahtar
kelimelerin ortalama yayin yillarini temsil etmekte olup, daha koyu tonlar daha erken donem galismalari,

daha agik ve sar1 tonlar ise daha giincel aragtirma egilimlerini gostermektedir.

EEEN13

Gorsel incelendiginde, literatiiriin merkezinde yer alan “stigma”, “mental health” ve “systematic
review” kavramlariin zamansal olarak siireklilik gosterdigi ve farkli donemlerde arastirma alaninin
cekirdegini olusturdugu goriilmektedir. Bu durum, stigma arastirmalarinin O6zellikle ruh saglhigi

baglaminda istikrarl bir sekilde siirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Zamansal dagilim dikkate alindiginda, daha erken donem ¢aligmalarda “HIV”, “AIDS”,
“schizophrenia” ve “adherence” gibi kavramlarin 6ne c¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgu, stigma
aragtirmalariin baslangigta daha ¢ok bulasici hastaliklar ve agir psikiyatrik durumlar etrafinda
sekillendigini gostermektedir. Ayrica “barriers” ve “treatment” gibi kavramlarin da bu donemde
yogunlagmasi, saglik hizmetlerine erisim ve tedavi siire¢lerinin erken donem stigma calismalarinda

onemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir.
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Buna karsilik, daha giincel c¢alismalarda “mental health”, ‘“anxiety”, ‘“autism”, ‘“health
disparities”, “gender identity” ve “digital health” gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, stigma arastirmalarmin zaman igerisinde yalnizca klinik ve hastalik odakli yaklasimlardan

uzaklasarak daha genis bir psikososyal ve toplumsal ¢ergeveye dogru evrildigini gostermektedir.

Ozellikle “digital health” ve “gender identity” gibi kavramlarin daha yeni calismalarla
iligkilendirilmesi, stigma arastirmalarinin giincel toplumsal doniistimler ve teknolojik gelismelerle
paralel bigimde genisledigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde “health disparities” kavraminin 6ne
¢ikmasi, stigmanin yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda sosyal esitsizlikler ve yapisal

faktorler baglaminda ele alindigini gostermektedir.

Ayrica “coping”, “caregivers” ve “quality of life” gibi kavramlarin daha yeni donemlerde
yogunlasmasi, literatiirde stigmanin etkilerinin azaltilmasi, bag etme mekanizmalar1 ve yasam kalitesi

iizerindeki etkilerine yonelik aragtirmalarin arttigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Sekil 2’de sunulan bulgular, erken ¢ocukluk doneminde stigma
aragtirmalarinin zaman igerisinde 6nemli bir doniisim gegirdigini gdstermektedir. Alanin erken
donemlerinde daha ¢ok hastalik ve tedavi odakli ¢alismalar 6n plandayken, giincel arastirmalarda
psikososyal boyutlar, kimlik, esitsizlikler ve dijital baglamlarin daha fazla 6nem kazandig1
gorlilmektedir. Bu durum, stigma arastirmalarinin giderek daha kapsayici ve ¢ok boyutlu bir yapiya

evrildigini ortaya koymaktadir.

Sekil 4’te erken g¢ocukluk doneminde stigma arastirmalarna iligkin yogunluk haritas1 yer

almaktadir.
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Sekil 4. Erken ¢ocukluk déneminde stigma arastirmalarina iliskin yogunluk haritasi

Sekil 4’te, erken gocukluk doneminde stigma konulu ¢aligmalarin anahtar kelime yogunluk
dagilimi sunulmaktadir. Yogunluk gorsellestirmesinde, renk skalasi literatiirde en sik birlikte kullanilan
ve en yogun calisilan kavramlari temsil etmektedir. Bu baglamda, sar1 ve agik tonlar yiiksek yogunlugu,

yesil ve mavi tonlar ise daha diisiik yogunlukta ¢alisilan alanlar1 gdstermektedir.

Gorsel incelendiginde, “stigma”, “mental health” ve “systematic review” kavramlarinin en
yiiksek yogunluga sahip oldugu ve literatiiriin merkezinde yer aldigi goriilmektedir. Bu durum, erken
¢ocukluk doneminde stigma arastirmalarinin biiyiik 6lgiide ruh sagligi temelli ¢aligmalar etrafinda

yogunlastigini ve bu alanin literatiirde baskin bir konumda oldugunu ortaya koymaktadir.

9 ¢

Bununla birlikte “adolescents”, “coping”, “quality of life” ve “autism” gibi kavramlarin da yiiksek
yogunluk alaninda yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, stigma aragtirmalarinin yalnizca tan1 ve
hastalik odakli degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesi, bag etme mekanizmalari ve gelisimsel

farkliliklari ile iligkili olarak ele alindigimi gostermektedir.

Orta diizey yogunlukta yer alan kavramlar incelendiginde, “discrimination”, “health disparities”,
“caregivers” ve “family” gibi terimlerin 6ne c¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum, literatiirde stigmanin
sosyal esitsizlikler, aile yapis1 ve bakim siirecleri ile iliskili boyutlarinin da 6nemli bir aragtirma alanm

olusturdugunu gostermektedir.

10
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Daha diisiik yogunlukta yer alan kavramlar arasinda ise “digital health”, “gender identity”,
“accessibility” ve “substance use” gibi daha spesifik ve nispeten yeni aragtirma alanlar1 bulunmaktadir.
Bu kavramlarin diisiik yogunlukta yer almasi, bu alanlarm literatiirde heniiz gelismekte oldugunu ve

gelecekte daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Sekil 3’te sunulan yogunluk haritasi, erken cocukluk
doneminde stigma arastirmalariin belirli ¢ekirdek kavramlar etrafinda yogunlastigini, ancak bununla
birlikte alanin giderek cesitlenen ve yeni temalarla genisleyen bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, stigma arastirmalarinin hem yerlesik hem de gelismekte olan arastirma

alanlarimi birlikte barmdirdigim gostermektedir.
TARTISMA

Calismada elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde stigma arastirmalarinin ¢ok boyutlu
ve disiplinlerarasi bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir. Dokuz farkli tematik kiimenin belirlenmis
olmasi, stigmanin yalnizca bireysel tutumlarla agiklanamayacagini; aksine saglik, sosyal gevre, egitim
ve kiiltiirel baglamlarin kesisiminde sekillenen karmasgik bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu durum,
stigma aragtirmalariin giderek daha fazla yapisal ve baglamsal bir perspektifle ele alindigini ortaya

koyan giincel ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Livingston et al., 2020).

Ag ve yogunluk analizleri, literatiirde “stigma” ve “mental health” kavramlarinin merkezi bir
konuma sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgu, 6zellikle son yillarda stigma ile ruh saglig1 arasindaki
iligkinin giderek daha fazla arastirildigini ortaya koymaktadir. Giincel ¢aligmalar, stigma deneyiminin
¢ocuk ve ergenlerde psikolojik iyi olus, sosyal katilim ve yardim arama davraniglari lizerinde belirleyici
bir rol oynadigimi vurgulamaktadir (Kaushik et al., 2020). Bu baglamda, stigma yalnizca sosyal bir
etiketleme siireci degil, ayn1 zamanda bireyin psikososyal gelisimini dogrudan etkileyen bir risk faktorii

olarak degerlendirilebilir.

Tematik kiimeler incelendiginde, stigma arasgtirmalarinin 6nemli bir boliimiiniin gelisimsel
farkliliklar ve saglik temelli durumlar etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir. Ozellikle otizm, ADHD ve
kronik hastaliklar gibi alanlarin 6ne ¢ikmasi, bu gruplarin stigmatizasyon agisindan daha yiiksek risk
tagidigini gostermektedir. Bu bulgu, ndrogelisimsel farkliliklarin sosyal kabul siirecleri iizerindeki
etkisini vurgulayan giincel ¢alismalarla uyumludur (Cage et al., 2020). Ayn1 zamanda, bu durum saglik

temelli stigma arastirmalarinin literatlirde hala baskin bir konumda oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, stigma aragtirmalarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda aile ve bakim
verenler lizerinden de ele alindigini ortaya koymaktadir. “Caregivers” ve “coping” gibi kavramlarin 6ne
¢ikmasi, stigma deneyiminin aile sistemini de kapsayan iligkisel bir yap1 oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, o6zellikle bakim verenlerin sosyal destek, bas etme stratejileri ve yasam kalitesi iizerindeki
etkileri inceleyen c¢alismalarla ortiismektedir (Papadopoulos et al., 2020). Egitim ve sosyal baglami

temsil eden kiimeler, stigmanin okul ortami ve akran iliskileri ile giiglii bicimde baglantili oldugunu
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gostermektedir. Zorbalik, ayrimcilik ve olumsuz tutumlar gibi siireclerin stigma ile iligkili olmasi, erken
yaglarda sosyal 6grenme mekanizmalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk
doneminde akran iliskilerinin stigma olusumunda belirleyici rol oynadigmi vurgulayan caligmalarla

desteklenmektedir (Mulvey et al., 2022).

Bu calismanm 6nemli katkilarindan biri de, stigma arastirmalarinda yeni ve gelismekte olan
tematik alanlar1 ortaya koymasidir. Ozellikle “digital health”, “gender identity” ve “health disparities”
gibi kavramlarin daha giincel ¢alismalarda dne ¢ikmasi, alanin toplumsal doniisiimlerle paralel bicimde
genisledigini gdstermektedir. Dijital ortamda stigma ve kimlik temelli ayrimcilik gibi konularin artan

onemi, bu alanlarda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Naslund et al., 2020).

Elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirde bazi Onemli arastirma bogsluklar1 dikkat
cekmektedir. Oncelikle, erken ¢cocukluk donemine dzgii stigma calismalarinin ergenlik ve yetiskinlik
donemine kiyasla daha sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica kiiltiirlerarasi karsilastirmalar, dijital stigma
ve toplumsal cinsiyet kimligi gibi alanlarm heniliz yeterince derinlemesine ele almmadig

anlasilmaktadir. Bu durum, gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Bu g¢aligmanin bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir. Verilerin yalnizca Web of Science veri
tabanindan elde edilmesi, diger veri tabanlarinda yer alan ¢alismalarin kapsam dis1 kalmasina neden
olabilir. Bununla birlikte, bibliyometrik analiz yontemleri literatiiriin genel egilimlerini ortaya koymada
giiclii bir ara¢ olmakla birlikte, calismalarin igeriksel derinligini degerlendirmede smirh kalabilir

(Donthu et al., 2021).

Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma erken ¢ocukluk doneminde stigma arastirmalarinin
¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu ve alanin hem yerlesik hem de gelismekte olan temalar etrafinda
genisledigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, stigma arastirmalarmin gelecekte daha

kapsayici, kiiltiirleraras ve disiplinlerarasi yaklasimlarla ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.
SONUC

Bu caligma, erken cocukluk doneminde stigma konulu arastirmalarin bibliyometrik bir
perspektiften ele alinarak tematik yapisinin ortaya konulmasini amaglamigtir. Elde edilen bulgular, bu
alandaki caligmalarin belirli tematik kiimeler etrafinda yogunlastigini ve stigma olgusunun erken
cocukluk baglaminda ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu agik¢a gostermektedir. Ozellikle ruh saghigi
ve gelisimsel farkliliklar ekseninde sekillenen ¢aligsmalarin literatiirde baskin oldugu goriiliirken, stigma

kavraminin egitim, aile ve toplumsal baglamlarla da gii¢lii bigimde iliskili oldugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, analiz sonuglar1 bazi 6nemli arastirma bosluklarina da isaret etmektedir.

Dijitallesmenin ¢ocukluk deneyimlerini doniistiirdigi giiniimiizde, dijital saglik, ¢evrimigi etkilesimler

ve medya baglaminda stigma calismalarinin sinirli kalmasi dikkat ¢ekicidir. Benzer sekilde, toplumsal

cinsiyet kimligi, kapsayici egitim uygulamalar1 ve saglik esitsizlikleri gibi alanlarm yeterince ele
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almmadig1 goriilmektedir. Bu durum, gelecekte yapilacak calismalar i¢in 6nemli arastirma alanlari

sunmaktadir.

Sonug olarak, bu galisma erken ¢ocukluk doneminde stigma arastirmalarinin disiplinleraras: bir
nitelige sahip oldugunu ortaya koymakta ve mevcut literatiirdeki egilimleri sistematik bi¢imde analiz
ederek alanin genel bir haritasini sunmaktadir. Elde edilen bulgularin, hem arastirmacilar hem de
uygulayicilar i¢in yol gosterici olmasi; 6zellikle erken miidahale, kapsayici egitim ve politika geligtirme
stireglerinde stigma ile miicadeleye yonelik daha biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglamasi

beklenmektedir.
Ek Beyan
Yazar Katkt Orani

Yazar, arastirma fikrinin gelistirilmesi, dokiiman ve literatiir taramasi, analiz ve degerlendirme
ile makalenin yazimi ve dil/bigim diizeltmelerinin tiimiinii gerceklestirmistir. Yazar, makalenin nihai

halini onaylamistir. Yazar katki oran1 %100°diir.
Finansman
Bu ¢alisma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan finance edilmemistir.
Yapay Zeka Beyani

Bu c¢alismada yapay zeka destekli dil araglarindan, metnin dilbilgisi ve anlatim akigmin
iyilestirilmesi ile Tiirkce-ingilizce dzet/anahtar kelime ifadelerinin dilsel diizenlenmesi asamalarinda
sinirli 6l¢lide yararlanilmigtir. Yapay zeka araglari; ¢aligmanin bilimsel igerigini belirleme, hukuki
degerlendirme yapma veya sonug olusturma amactyla kullanilmamuisg; tiim icerik kontrolii, kaynaklarin
dogrulanmasi ve nihai metin sorumlulugu yazara aittir. Yapay zeka kullanimimdan dogabilecek her tiirlii

iceriksel sorumluluk yazar tarafindan iistlenilmektedir.
Cikar Catismasit Beyani

Yazar, bu ¢alismanin yayimlanmasina iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan

eder.
Etik Onay

Bu ¢alismanin tiim siireglerinde Pen Akademik Yayincilik Arastirma Etik Politikasi ilkelerine
uygun olarak hareket edilmistir. Calisma, insan veya hayvan denekler iizerinde dogrudan bir uygulama

icermediginden etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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