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Ozet

Covid-19 salgini ortaya ciktigi andan itibaren yasami pek cok agidan olumsuz etkilemistir. Insanlar bir yandan saglik konusunda
ciddi bir riskle karsilasirken, diger yandan ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmislardir. Bununla birlikte
egitim alani da son derece olumsuz etkilenmis, 6rglin editim yapilamamis, bunun yerine uzaktan egitime gecilmistir. Uzaktan
egitim alan ogrenciler diger insanlar gibi evlerine hapsolmus ve egitim basta olmak lizere bir¢ok problem yasamislardir. Salgin
surecinde uzaktan egitim goren universite ogrencileri Uzerine gergeklestirilen bu calisma, 6grencilerin yasadiklari sosyal
problemleri ortaya koymayi amacglamaktadir. Bu dogrultuda uzaktan egitim goren Universite 6grencileri ile yari yapilandirilmig
goriusmeler gerceklestirilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel arastirma, arastirma deseni olarak da fenomenolojik yaklasim

benimsenmistir. 25 6grencinin katildigi bu ¢alismada amagli 6rneklem yontemi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin uzaktan editimden yeterli dizeyde verim alamadiklari, internet ve sosyal medyayl asiri
kullandiklari, orta ve dusuk diizeyde aile ici tartismalar yasadiklari, hastalik kaygisi yasadiklari ve bazi ekonomik problemlerle
karsilastiklari bulgularina ulasilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin nemli bir kisminin hastalik korkusunu zamanla yendikleri ve
salgin surecine alistiklari tespit edilmistir. Bazi katilimcilarin ise bos zamanlarinda spor, dil egitimi gibi faaliyetler

gerceklestirdikleri ve gesitli sinavlara hazirlik yaptiklari gérulmastur.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Covid-19, Sosyal Problemler, Uzaktan Egitim, Bos Zaman.

Abstract

From the moment it appeared, the Covid-19 pandemic has negatively effected life in many ways. People, on the one hand, faced
a serious risk in terms of health, and on the other hand, they faced economic, social and psychological problems. Education was
also adversely affected, formal education could not be done, and distance education was started instead. Like other people,
students getting distance education are trapped in their homes and have had many problems, especially with education. This study
was carried out on university students who received distance education during the pandemic and aims to reveal the social problems
experienced by the students. In this direction, semi-structured interviews were conducted with university students receiving
distance education. Qualitative research has been adopted as a research method and a phenomenological approach as a research

design. Purposive sampling method was used in this study in which 25 students participated.
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As a result of the research, it was found that the participants did not get enough efficiency from distance education, had excessive
use of the internet and social media, had domestic disputes on moderate and low levels, had anxiety about illness, and faced some
economic problems. However, it was also found that a significant part of the participants overcame fear of illness and got used to
the process of pandemic. It has been observed that some participants carry out such activities as sports and language training in

their leisure time and prepare for various exams.
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GIRiS
2019°da Cin’de ortaya c¢ikan, 2020’de tiim diinyaya yayilan ve etkisi giiniimiizde devam eden
Covid-19 Kiiresel salgini basta saglik olmak iizere, ekonomi, egitim, aile gibi pek ¢ok temel kurumu
olumsuz etkilemistir. Bir yandan hastalik ve ona bagli olan 6liimler yasanirken diger yandan bireylerin
onemli bir kismi salgin siirecinin meydana getirdigi ekonomik krizle miicadele etmis ve bu miicadelede
basarisiz olanlar igsiz ve yoksul hale gelmislerdir. Ayrica sosyal hayat birgok noktada kesintiye ugramis

ve ¢esitli sosyal ve psikolojik problemler yasamiglardir.

Covid-19 ortaya ¢iktig1 andan itibaren toplumlarda ve bireylerde panige yol agmis, hastaligin
oliimciil etkisinin fazla olmasiyla birlikte iilkeler tedbirlerini arttirmustir. Kisitlama, kapanma ve
karantina gibi major tedbirlerle birlikte, maske, mesafe ve temizlik gibi minér tedbirler de uygulamaya
konmustur. Alinan tedbirlerle birlikte bireylerin aligkanliklar1 degismeye baslamis bazi bireyler bu
duruma adapte olabilirken bazilar1 yeni normallere bir tiirlii alisamamiglardir. Alinan tedbirlere
alisamayan veya tedbirlerin sosyal hayati engellemesiyle birlikte zorluklarla karsi karsiya kalan bireyler

cesitli problemler yasamaya baglamiglardir.

Problem yasayanlarin basinda bireysel 6zgiirliiklerini yeni tatmaya baglayan ve sosyallesme
konusunda en yogun donemlerini yasayan geng yetiskinler ve tiniversite 0grencileri gelmektedir.
Ogrenciler bir iiniversite kazanarak yalnizca egitim konusunda yeni bir adim atmamakta, ayn1 zamanda
arkadaslik ve dostluk iliskileri bakimindan ailelerinden farkli olarak yeni adimlar atmaktadirlar. Salgin
stirecinde ise bu arkadasliklarin ve onlarla yapilan bos zaman aktivitelerinin kesintiye ugramasi,
ogrenciler {iizerinde psikolojik baski yaratarak yalmizlik duygularimin artmasina yol a¢mustir.
Ogrencilerin {iniversiteden eve déniisleri onlar1 ¢esitli durumlar agisindan zorlanus, aile icerisinde yeni
is yikleri edinme, tartisma ve kavga, egitim olanaklarindan yeterince yararlanamama gibi sorunlarla

kars1 karsiya kalmiglardir.

Bu arastirma dgrencilerin yasamis oldugu sorunlar tespit ve analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu

dogrultuda, salgin siirecinde uzaktan egitim goren tiniversite 6grencilerinin yasadiklar ¢esitli sorunlar
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bu calismada ele alinacak, Ogrencilerin yasadiklari sosyal problemler sosyolojik agidan

degerlendirilecektir. Yapilan miilakatlar sonucunda elde edilen bulgular yorumlanacaktir.
Covid-19

Diinya tarihinde Covid-19’dan 6nce cesitli salginlar meydana gelmistir. Salgin hastaliklar
toplumlarin gelecegi agisindan kirilma noktasi olmus ve son derece 6nemli sonuglar dogurmustur.
Ornegin 1350’1i yillarda Avrupa’da etkili olan veba 25-50 milyon insanin &liimiine sebep olmus ve
karantina uygulamasi bu dénemde baslamustir. I. Diinya Savasi sirasinda ortaya ¢ikan ispanyol Gribi ise
500 milyondan fazla kisiye bulagsmis ve 18 ay i¢inde 50 -140 milyon insanin 6liimiine yol agmustir.
Tarihte gerceklesen salgin hastaliklarla birlikte hanedanliklarin el degistirmesi, savaslarin son bulmasi

ve hatta iklim degisikligi gibi etkiler meydana gelmistir (Askin vd. 306-307).

I¢inde bulundugumuz dénemde ise yaklasik 2 y1l 6nce baslayan ve hala devam eden koronaviriis
veya diger adiyla Covid-19 hastaligi diinyay1 etkisi altina almis ve milyonlarca insanin 6liimiine
sebebiyet vermistir. Hastaligin baslangi¢ yeri Cin olmustur. Diinya Saglk Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31
Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde, sebebi belirlenemeyen zatiirre vakalari
bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise, daha 6nce insanlarda bulgusuna rastlanmamus olan yeni bir
koronaviriis tanimlanustir. {lk basta n-cov olarak adlandirilan bu hastaligin adi1 daha sonra Covid-19
olmus, Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra 3 ay gibi kisa bir zamanda biitiin diinyaya yayilmaya baglamistir.
(Budak&Korkmaz, 2020, 1).

Cin’de baslayan, Avrupa’nin ¢esitli bolgelerinde goriilen ve daha sonra diinyanin pek ¢cok yerinde
goriilen Covid-19 salgin1 kisa zaman igerisinde Tirkiye’de de etkisini gdstermeye baglamigtir.
Tiirkiye’de ilk olarak 2020 yili Mart ayinda vakalar tespit edilmeye baglanmig ve Covid-19 salginina
bagl oliimler hizla artmistir. 2020 yili Mart ayindan itibaren COVID-19 salgini ve bunun birtakim
etkileri gilinliik hayat1 olumsuz etkilemis ve egitim basta olmak iizere pek ¢ok problem yasanmustir.
Egitim acisindan ele alindiginda; Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde goriilen ilk vakadan sonra
okuldncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogretim kademelerinde egitime kisa bir siireligine ara
verilmistir. 23 Mart 2020 tarihinde ise Milli Egitim Bakanlig1 ve YOK tarafindan alinan karar ile birlikte
uzaktan egitim siirecine gegilmistir (Ozdogan&Berkant, 2020: 15). Alinan uzaktan egitim karar1 2020-
2021 egitim dgretim yilinda devam etmis, 2021-2022 egitim dgretim yilinda tekrar ylizyiize egitime
gecilmistir. Bununla birlikte {iniversite egitiminde derslerin bir kismi yine online olarak devam

etmektedir.
Uzaktan Egitim

Tarih boyunca insanlar merak duygularim gidermek, bilmediklerini 6grenmek ve meslek sahibi
olabilmek i¢in egitim-6gretim faaliyetlerine ihtiyac duymuslardir. Bu amagla 6nceden daha ilkel

yontemlerle yapilan egitim-6gretim faaliyetleri milattan sonra daha sistemli hale gelmeye baslamis ve
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sonrasinda okullar meydana gelmistir. Okullarin tarihi Eski Roma ve Antik Cag’a kadar uzanmaktadir.
Bu tarihlerden itibaren okullar olusum ve gelisim siirecine girmistir. Islam diinyasinda medrese olarak
adlandirilan egitim kurumlari ise Karahanlilar doneminde 11.yiizyildan itibaren kurulmus (Polat, 2015:
45), Selguklu ve Osmanli doneminde de gelisimini siirdiirmiigtiir. Modern anlamdaki okullar ise

19.yiizy1lda Avrupa’da kurulmustur.

Klasik egitim dgrenci ve 6gretmenin bir arada bulundugu, daha ¢ok egitmenin ya da gretmenin
edindigi bilgileri bilmeyenlere yani 6grencilere aktardigi bir siireci ifade etmektedir. Bu sistemde
ogrenciler okullara giderek amaglarina uygun bir egitim-6gretim faaliyeti igerisine girmekte ulasim,
barinma ve egitim maliyetleri gibi cesitli zorluklara ragmen bilgi sahibi olmaya caligsmaktadirlar.
Gilinlimiizde ise teknolojinin gelismesiyle birlikte uzaktan egitim faaliyetleri gelismeye baslamigtir. Yeni
bir terim olarak diisiiniilse de, uzaktan egitim 100 yili askin bir siiredir kullanilmaktadir (Valentine,
2002). Uzaktan egitim 1800'lerin sonlarinda, 6gretmen ve 6grencinin farkl yerlerde oldugu bir yazisma
programu tasarlanarak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Chicago Universitesi'nde kurulmustur. Birinci
Diinya Savas sirasinda radyo ve 1950'lerde televizyon gelistikce, uzaktan egitimin alani genislemistir.
(Gunawardena & Mclsaac, 2004: 356). 1920'lerde radyonun ve 1940'larda televizyonun icadi, uzaktan
egitimde kullanim igin yeni iletisim bicimlerini hayata gecirmistir. Bu medya araclari egitimciler
tarafindan milyonlarca Ogrenciye ¢esitli egitim programlar1 yayinlamak igin kullanilmigtir. Daha
sonralar1 ise telefonla uzaktan egitim yontemi kullanilmaya baslanmistir. 1990'larin sonlarinda
telekonferans teknolojilerinin tanitilmasindan sonra telefonlarin rolii daha belirgin hale geldi (Saraswat,
2016: 77). Giinlimiizde ise internet ve ona bagli olan yeni teknolojiler ile birlikte uzaktan egitim

olanaklar1 daha fazla gelismis ve daha yaygin hale gelmistir.

Uzaktan egitim genel olarak 6gretmen ve dgrencinin fiziksel olarak bir arada ortamlarda ¢ok
sayida kisinin ses cihazlar veya ekranlar araciligiyla 6grenme etkinligine katilmasidir. Usun (2006: 7-

8)’ un tanimina gore uzaktan egitim:

“Kaynak ile alicilarimin 6grenme-6gretme siireglerinin biiyiik bir boliimiinde birbirlerinden ayri
(uzak) ortamlarda bulundugu, alicilarina “ogretim yasi, amaglari, zamani, yeri ve yontemi” vb.
aculardan “bireysellik”, “esneklik”, ve “bagimsizlik” olanagi taniyan, ogrenme-6gretme
siireglerinde; yazili ve basili materyaller, isitsel araglar (telefon, radyo), gorsel-isitsel
teknolojiler (televizyon, video), ve yiizyiize egitim (akademik danismaniik) gibi materyal, arag,
teknoloji ve yontemlerin kullanildigi, kaynak ile alicilar arasindaki etkilesimin ise televizyona ve
bilgisayara dayal etkilesimli/tiimlesik teknolojilerle saglandigr planl ve sistematik bir egitim

teknolojisi uygulamasidir.”

Uzaktan egitimin uygulanma bigimleri iilkeden tilkeye dnemli dlctide farklilik gosterse de, cogu
uzaktan egitim programi ya halihazirda mevcut olan ya da maliyet etkinligi agisindan degerlendirilmekte

olan teknolojilere dayanmaktadir. Bu tiir programlar, finansal, fiziksel veya cografi olarak geleneksel

141



Yusufoglu / Uluslararasi Sosyal Bilimlerde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi /
International Journal of Innovative Approaches in Social Sciences, 2022, Vol. 6 (2), 138-163

egitim alamayan birgok insan igin &zellikle faydalidir. ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerine ydnelik
uzaktan hizmet sayisinda artis olmasina ragmen, uzaktan derslerin ana hedef kitlesi yetiskin ve
yiiksekdgretim pazari olmaya devam etmektedir (Gunawardena & Mclsaac, 2004: 356). Moore’un
belirttigine gore uzaktan egitim, daha fazla insana daha fazla egitim firsati sunma, bunu daha diisiik
ortalama maliyetle yapma ve en 6nemlisi, cogu insanin bagka yollarla elde edebileceginden daha yiiksek
kalitede olma potansiyeline sahiptir (Moore, 2003: 74). Uzaktan egitim klasik egitimle
karsilastirildiginda bazi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Keegan’a gore uzaktan egitimin 6 temel unsuru

bulunmaktadir. Bunlar:
e Ogretmen ve dgrencinin ayrilmasi
e Bir egitim kurulusunun etkisi
e Ogretmen ve dgrenciyi birbirine baglamak i¢in medya kullanimi
e ki yonlii iletisim aligverisi
e Gruplar halinde degil, bireyler olarak 6grenenler
e Sanayilesmis bir bigim olarak egitimdir (akt. Gunawardena & Mclsaac, 2004: 358).

Avantajlar ile birlikte uzaktan egitimin dezavantajlar1 da s6z konusudur. Uzaktan egitim siireci
etik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Uzaktan egitim programinin ve programda yer alan derslerin
niteligi, kontrol, 6zerklik, akademik diirtistliik tartisilan etik konular arasindadir (Alptekin, 2016: 3). Ote
yandan olusabilecek problemlere miidahale edememe, uygulama derslerini uzaktan yapamama ve

herkesin uzaktan egitime rahatca ulasamamasi karsilagilan diger problemler arasindadir.
Sosyal Problemler

Insanlar iggiidiisel olarak kendilerine haz veren davramislarin pesinden kosarken aci veren
davraniglardan kaginmaktadirlar. Bireysel mutluluklar veya problemler insan davranigsini belirleyen
unsurlar arasinda yer alir. Bununla birlikte insanlarin sosyal bir varlik olmasi onlarin sosyal
mutluluklarint veya mutsuzluklarini meydana getirmektedir. Birlikte yasanan mutluluklar oldugu gibi
birlikte yasanan veya herkes i¢in ortak bir soruna doniisen mutsuzluklar da bulunmaktadir. Bunlar sosyal

problemler olarak ifade edilebilir.

Giinliik hayatta karsilagilan her problemi sosyal problem olarak tanimlamak dogru bir yaklasim
degildir. Sosyal problemler toplumdaki gruplari ve kurumlari zor durumda birakan deprem ve sel gibi
dogal afetlerden farkli olan unsurlardir. Ciinkii dogal afetler etkilesim sonucu ortaya ¢ikmazlar ve insan
davraniglarinin degistirilmesi sonucunda ortadan kalkmazlar. Ancak bu problemler sosyal problemlere
yol acabilirler (Adak, 2009: 18-19). Bu agidan bakildiginda salginin kendisi dogal bir problemdir, fakat
olusturdugu etkiler sosyal problemlere yol agabilmektedir. Loseke (akt. Adak, 2009: 20), sosyal

problemi tanimlamak i¢in dort temel unsur oldugunu ifade etmektedir:
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e Sosyal problemler bazi seylerin yanlis oldugunu gostermek i¢in kullanilir.

e Bir kosula sosyal problem statiisii verilmis olabilmesi i¢in o kosullarin yaygin olmasi yani

birkag kisiden daha fazlasinin etkilenmesi, incinmesi gerekir.

e Sosyal problemler tanimlamasi bir miktar iyimserlik icerir. Insanlar tarafindan olusturulan

problemler yine onlar tarafindan degistirilebilir.

e Sosyal problem degistirebilecegine inanilan kosullarin adidir. Eger bir durum sorun ise ve
siklikla ortaya cikiyorsa ve yayginsa ve degistirilebilecek bir durumsa o zaman
degistirilmelidir.

Covid-19 salgini agisindan ele alindiginda salgin siirecinde bireysel ve sosyal problemlerin ortaya

ciktigini sdylemek miimkiindiir. Birey agisindan en 6nemli iki problem hastaliga yakalanma riski sosyal
izolasyondur. Bir de bunlara bagl olarak ortaya c¢ikan yalmizlik duygusu, can sikintisi, hastalik

kaygisinin artmasi, umutsuzluk ve depresyon gibi psikolojik problemlerdir.

Salginin baslangici ile birlikte diinyada milyonlarca insan karantinaya alindi. Viriisten etkilenen
veya siipheli olan vakalar izole edildiler. Sosyal mesafe ve sosyal izolasyon insanlarda kroniklesen bir
yalnizliga ve can sikintisina yol agt. Ozellikle psikolojik saglik agisindan bakildiginda bu tiir krizler ve
buna bagl olusan yalmizlik hissi tehdit uyarimini arttirmakta ve kaygiyr biiyilitmektedir. Bunun
sonucunda ise rasyonel ve mantikli kararlarin yerini Onyargili ve hatali kararlar almaktadir
(Banerjee&Rai, 2020: 525). Onceki bulasici salgilardan ve pandemilerden elde edilen kanitlar, sosyal
izolasyonun zararli zihinsel saglik ve psikolojik etkilerini gdstermektedir. Ornegin, ABD'de 2009
influenza A (HIN1) pandemisinden sonra, karantinaya alinan ¢ocuklarda travma sonrasi stres puanlari,
karantinaya alinmayanlara gore dort kat daha yiiksekti ve karantinaya alinan ebeveynlerin %28,
karantinaya alinmayan ebeveynlerin ise %6’s1 travmaya bagh akil sagligi bozukluklari belirtileri
bildirdi. SARS nedeniyle karantinadan ¢iktiktan sonra, bir¢ok kisi birka¢ hafta boyunca Oksiiren ve
hapsiranlardan (%54) ve kalabalik (%26) ve kamusal alanlardan (%21) kagindigim bildirdi (Razai vd.
2020:1).

Salgin siirecinde sosyal izolasyon ile birlikte farkli sosyal problemler de ortaya ¢ikmistir. Bu
problemler egitim kaybi, ekonomik kayiplar, bedensel ve ruhsal saglikla ilgili endiseler, temizlik
takintisi, internet, sosyal medya ve telefon bagimlilig1 ve ev isleri vs.dir. Asagida katilimcilarin goriisleri

ile birlikte bu konulara yer verilecektir.
ARASTIRMANIN METODOLOJISI
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin genel amaci uzaktan egitim goren 6Zrencilerin yasadiklari sosyal problemleri ortaya

koymaktir. Alt amaglar1 arasinda onlarin basari/basarisizlik durumlari, aile igerisinde yasadiklar
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catigmalar, aile igerisinde ve diginda iistlendikleri gorevlerin ortaya konmasi, saglik durumlart ve bos

zaman faaliyetlerini agiklamak bulunmaktadir.

Yakin zamanda salgin siireci ve uzaktan egitim ile ilgili olarak yapilan bir¢cok caligma

bulunmaktadir. Bu caligmalardan bazilar hakkinda asagida bilgiler verilmistir.

Can (2020) ¢alismasinda agik ve uzaktan egitimde sadece niceligin degil, ayn1 zamanda niteligin
de dnemine vurgu yapmistir. Pandemi siirecinin Tiirkiye'de agik ve uzaktan egitim sisteminin altyapi,
erisim, giivenlik, icerik, tasarim, uygulama, kalite, mevzuat ve pedagojik agidan giiclendirilmesi

gerektigini belirtmistir.

Keskin ve Ozer Kaya (2020)’nin 652 dgrenciyle gergeklestirdikleri calismada, Pandemi siirecinde
Ogrencilerin sosyal medya ve televizyon basinda gegirdikleri siirelerin yaklagik iki kat arttigi,
Ogrencilerin %84.4’{inlin web tabanli uzaktan egitimin yiiz yiize egitim kadar etkili olmadig1
sonuclarina ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin 6gretim elemanlariyla rahatca iletisim kuramadiklari,

Ogrenilenin ¢abuk unutuldugu ve egitimler sirasinda teknik sorunlar yasadigi bulgularina ulagilmstir.

Gilingorer (2020)’in yaptig1 aragtirmanin sonuglarina gére Covid-19 salgin siirecinin aile kurumu
iizerinde bazi etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismada, aile igi/esler arasi catigsma, aile iiyeleri
arasindaki orantisiz sorumluluk dagilimi, kalabalik aileler, kadinin gériinmeyen emegi gibi faktorler
olumsuz etkiler olarak tespit edilirken, ¢alisan anne ve babalarin ¢ocuklariyla evde vakit gegirmesi ve

aile baglarin gelistirmesi gibi faktorler ise olumlu etkiler olarak goriilmiistiir.

Kiirtiincti ve Kurt (2020)’un arastirmasina gore uzaktan egitim goren 6grencilerini pandeminin
getirdigi stresin yaninda egitim siireci de zorlamaktadir. Yine bu ¢alismaya gore derslerin igleyisi ve
siavlar konusunda uzaktan egitim sisteminin web tabanli olmasi nedeniyle 6grencilerde kaygiya neden
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle donem kayb1 ve mezun olamamaya neden olabilecegini diisiindiikleri
tespit edilmistir. Ayrica imkanlar1 kisitli olan 6grencilerin herkesle esit kosullarda derslerini takip

edemedigi gorilmustiir.

Bu c¢alisma ise salgin siirecinde gergeklesen uzaktan egitim siirecinde tiniversite 0grencilerinin
yasamis olduklar1 sosyal problemleri kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Boylelikle bu calisma
bireylerin yasadiklar1 sosyal sorunlara 151k tutmaktadir. Ayrica bir siire daha devam etmesi muhtemel
olan salgm siirecine bagli olarak dgrencilerin uzaktan egitim siireci ve buna ydnelik beklentilerinin

irdelenmesi literatiire katki agisindan 6nemlidir.
Yontem

Bu ¢aligma nitel bir aragtirma olup, arastirmada miilakat teknigi kullanilmistir. Bu amagla miilakat
formu olusturulmustur. Hazirlanan miilakat formu yar1 yapilandirilmis 20 adet soru igermektedir. ilk

boliim cinsiyet, sinif, hane niifusu ve ikamet edilen yer gibi sorulan igerirken, ikinci bdlim sosyal
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durumu analiz etmeye calisan sorulari igermektedir. Hazirlanan sorular 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda uzaktan egitim géren Firat Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii 6grencilerine online goriisme yapilarak sorulmustur. Goriismeler 2021-Mayis ayi igerisinde
cesitli zamanlarda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanma iglemi i¢in sanal ortamda online gériismeler
yapilmigtir. Katilimcilar ile sanal ortamda “Blackboard” ve “Google Meet” lizerinden goriisiilmiis,
yapilan goriismeler veri toplama amaciyla kaydedilmistir. Kaydedilen veriler desifre edilerek Microsoft

Office Word program araciligiyla yazilmstir.

Aragtirma yontemi olarak nitel arastirmanin seg¢ilmesi, problemlerin farkli boyutlarinin ortaya
konmasi ve daha derinden analiz edilmesi acisindan 6nemlidir. Yildirim ve Simsek (2011: 39)’in
yaptiklar1 tanima gore “Nitel aragtirma, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirmadir”. Sosyal bilimlerde kullanilan nicel yontemler
insan ve topluma ait olay ve olgular1 genelleme yaparak agiklama cabasindayken, nitel yontemler
karmasik olay ve olgular1 daha 6zel bir alana indirgeyerek daha 6zgiin bir agiklama egilimine sahiptir
(Baltaci, 2019: 382). Bu acidan bu arastirmanin salgin siirecinde yapilan nicel aragtirmalara derinlik
kazandirmasi ve 6grencilerin yasamis olduklari deneyimleri fenomenolojik yaklagsimla analiz ederek
sosyal problemler konusunda farkli boyutlar ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir. Fenomenolojik yaklagim
insanlarin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 ve deneyimlerini bilince nasil doniistiirdiiklerini
kesfetme diislincesine dayanmaktadir (Patton, 2014: 104). Buradan hareketle, 6grencilerin yasadiklari

deneyimler anlamli hale gelmekte ve bu deneyimler analiz edilmektedir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin genis evreni salgin siirecinde uzaktan egitim goren Universite Ogrencileridir.
Daraltilmis evreni ise Firat Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet B&liimii
ogrencileridir. Sosyal hizmet boliimiiniin 301 6grencisi bulunmaktadir. Bu 6grenciler arasindan her
siniftan esit veya yaklasik sayida olmasina dikkat etmek suretiyle toplam 25 kisi secilmistir. Secilen
kisiler goniilliiliik esasina bagl olup goriismeyi kabul eden 6grencilerle miilakat yapilmistir. 17 kiz, 8
erkek Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmada kiz 6grenci sayisinin erkeklere nazaran fazla
olmasinin nedeni boliimdeki kiz 6grenci sayisinin fazla olmasi ve kiz dgrencilerin arastirmaya daha
fazla ilgi gostermeleridir. Boliimdeki kiz 6grenci orami yaklasik olarak %70 iken erkek 6grenci oram

%30°dur.

Aragtirmanin Orneklem grubunun belirlenmesinde siirdiiriilen online egitim etkili olmustur.
Salgin siireci boyunca siirdiiriilen online derslerde dgrencilerin birtakim sorunlar yasadigi tespit edilmis,
salgin ve uzaktan egitim siirecinde sorun yasayan Ogrencilerin goriismeye katilmalar1 istenmistir.
Burada amagli 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi

yontemleri kullanilmustir. Olgiit rnekleme yonteminde dnceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan
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durumlar esas alinirken, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinde arastirmaci yakin olan ve erigilmesi
kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2011: 112-113). Bu ¢aligmada aragtirma grubunun
seciminde Ol¢iit olarak salgin siirecinde problem yasama kriteri belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemin kullanilmasi ise pandemi sartlarina baglidir. Pandemi sartlarinda diger 6grencilere ulagsmak
pek kolay olmadigindan ve sosyal hizmet boliimii 6grenci sayisinin arastirmanin konusu olan sosyal
problemleri belirleme acisindan yeterli olacagi diisiiniildiiglinden arastirma bir akademik bdoliimle

sinirlandirtlmistir.
Arastirmanin Genel Sorulari

e Salgin siireci 6grencilerin ve ailelerinin ekonomik durumunu nasil etkilemistir? Herhangi bir

gelir kayb1 veya issizlik durumlar1 yasanmis midir?

e Salgn siireci 6grencilerin ve aile tiyelerinin psikolojik durumlarini nasil etkilemistir? Gerekli
tedbirlerin disinda korku ve kaygiya bagl olarak fazla énlemler alinmig midir? Bu durum ne

gibi sorunlara yol agmistir?

e Salgin siireci egitim durumunu nasil etkilemistir? Uzaktan egitim siireci dgrencilere ne

katmistir veya ne gibi olumsuzluklar yagatmistir? Basar1 durumu nasil etkilenmistir?

e Salgin siireci aile i¢i siddet veya tartisma durumlarini nasil etkilemistir? Bu konuda herhangi

bir artis veya azalis meydana gelmis midir?
e Salgin siirecinin aile aidiyeti ve baglilik duygusu ilizerinde ne gibi etkileri olmustur?

e Salgin siireci teknolojik araglarin kullanimini nasil etkilemistir? Bos zaman faaliyeti olarak

sadece bu araclar m1 kullanilmakta yoksa baska faaliyetler de yapilmakta midir?
Katilmeilar

Asagidaki tabloda katilimcilarin egitim gordiikleri sinif, cinsiyet ve hane niifusu gibi sosyo-

demografik 6zellikleri goriilmektedir:
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Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katihmcilar | Smmf | Cinsiyet | Hane Niifusu Katihmcilar Simf Cinsiyet N':?:Seu
K1 1 Kiz 5 K14 3 Erkek 7
K2 1 Erkek 7 K15 3 Kiz 3
K3 1 Kiz 7 K16 3 Kiz 5
K4 1 Kiz 3 K17 3 Kiz 7
K5 1 Kiz 4 K18 3 Erkek 5
K6 1 Kiz 4 K19 4 Erkek 4
K7 2 Erkek 4 K20 4 Kiz 4
K8 2 Kiz 4 K21 4 Erkek 5

K9 2 Kiz 3 K22 4 Erkek 5

K10 2 Erkek 4 K23 4 Kiz 3

K11 2 Kiz 7 K24 4 Kiz 6

K12 2 Kiz 8 K25 4 Kiz 4

K13 3 Kiz 8

ARASTIRMA BULGULARI

Ekonomik Durum

Covid-19 salgini iilkelerin, toplum ve topluluklarin, ailelerin ve bireylerin ekonomik durumlarini

olumsuz etkilemektedir. Gerek ireten gerekse tiiketenler agisindan bu durumun yansimasi

goriilmektedir. Ozellikle ticaretle ugrasan kiigiik esnaf ve yardimcilart bu siiregte ciddi gelir kaybi

yasamuglardir. Bazi ¢alisanlar giiniibirlik ¢alistiklar i¢in islerinde azalma meydana gelmis, bazilari ise

alman {icretlerde azalma sorunu ile karsilasmislardir. Bu konuda katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

K1: “Babam esnaf, pazarcilik yapiyor. Salgin éncesi ekonomik durumumuz iyiydi, salgin siireci

islerini olumsuz etkiledi.”

K2: “Insaatlarda ¢alisan babamin islerinde diisiis olunca gelir kaybi yasadik, bu nedenle maddi

durumumuz kotiilesti.”

K16: “Babam Belediye de is¢i olarak ¢alisiyor. Salgin dncesinde mesai iicreti aldigi i¢in asgari
ticretin tistiinde alvyordu. Ancak kapanmalardan sonra mesai iicreti alamadi. Bu a¢idan olumsuz

etkilendik.”

K10: “Ekonomik durumumuz %40 olumsuz etkilendi diyebilirim. Babamin emeklisi var, ben ara

’

sira koy islerine gidiyordum, fakat bu isler de kotii etkilendi artik gitmiyorum.’

K25: “Babam ozel okulda ogretmen, pandemi doneminde maas artisi olmadi. Bu yiizden biraz

>

ekonomik sorunumuz oldu.’

147



Yusufoglu / Uluslararasi Sosyal Bilimlerde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi /
International Journal of Innovative Approaches in Social Sciences, 2022, Vol. 6 (2), 138-163

Ote yandan salgmin ekonomik durumlarmi degistirmedigini ancak harcamalar ve zamlardan
dolay1 olumsuz etkilendiklerini ifade edenler de bulunmaktadir. Asagida bu katilimcilara ait ifadeler yer

almaktadir:

K15: Babam emekli oldugu icin ¢ok etkilenmedik. Ceviz ve kayisi bahgelerimiz var, bu yiizden

durumumuz pek kotii degil. Ancak tiiketim harcamalarimiz yiikseldi.”

K23: “Babamin sabit maasi1 var. Ancak zamlardan dolayr alim giiciimiiz diigtii. Bu anlamda

ekonomik acidan olumsuz etkilendik.”
Salgin siirecinden ekonomik anlamda olumlu etkilenenler de bulunmaktadir:

K5: “Ekonomik durumuna baktigimizda annem babam ikisi de ¢alisiyor, ikisi de saglik¢t, salgin

stirecinde gelirimiz biraz daha artti.”

K22: “Babam emekli giderimiz azaldi, gelirimiz artti. Para biriktirdik, ornegin ben siirekli
disarida yemek yiyordum, evde en giizel yemek olsa bile. Fakat salgin siirecinde evde yemek
yemeye alistim. Spora gidiyordum, O da masrafii, onu da biraktim. Ilk defa hi¢ biriktiremeyen

paralari biriktirdim.”

Tim bu ifadeler birlikte degerlendirildiginde salginin ekonomik anlamda ii¢ boyutu ortaya
cikmaktadir. Bunlardan ilki elde edilen gelirin azalmasi ile birlikte ekonomik durumun kétiilesmesi,
ikincisi ise giderlerin artmasi ile yasanan ekonomik kayiplar ve iiciinciisii ise gelirlerdeki artis ve

giderlerdeki azalma ile birlikte ekonomik durumun iyilesmesidir.
Aidiyet ve Birliktelik

Ait olma duygusu insanin diinyaya gézlerini agmasi ile baslayan ve yasamin ilerleyen evrelerin
farkli sekilde bigimlenen bir duygudur. Aidiyet kelimesinin sozliik anlami “iliskin”, “ilgi” olarak ifade
edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/). Aidiyet, sevgi ve birliktelik insanoglunun en 6nemli ihtiyaglari
arasindadir. Maslow insanlarin da diger canlilar gibi dogustan getirdigi ve karsilanmadigi takdirde
gelisimin miimkiin olamayacagi temel ihtiyaglarin varligindan s6z etmekle birlikte insana 6zgii sevgi,
basar1, merak ve anlama gibi ihtiyaglardan soz etmektedir (Ozgiingdr, 2020: 204). Maslow ihtiyaclar
siraya koyarak bir hiyerarsi gelistirmistir. Sevgi, ait olma, birliktelik, arkadaglik ve iliski kurmak bu

hiyerarsinin 3. basamaginda yer almaktadir.
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Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu
Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

iliski Kurmak, Arkadaslik
Givenlik ihtiyaci
Korunma, Gavenlik
Fiziksel ihtiyaclar

Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Kaynak: McLeod, S. A. (2007), Maslow's Hierarchy of Needs

Sekil 1. Maslow-ihtiyaglar Hiyerarsisi

Geleneksel toplumda aidiyet ve birliktelik duygular aile ve akrabalik temelli olurken modern
toplumlarda bu duygular arkadaglik ve ¢esitli sosyal iliskilere endekslidir. Covid-19 salginindan 6nce
toplumsal acidan insanlar ¢esitli mekanlarda bir araya gelirlerken, aile icerisindeki mesafeler artmisti.
Insanlarin cogu evlerini adeta bir otel veya misafirhane gibi kullanmaktaydi. Ozellikle geng kusaklarin
ebeveynleri ile baglar1 olduk¢a zayiflamisti. Bu durum modern dénemde bireyciligin yilikselmesiyle
baglantilidir. Giddens’a gdre yeni donemde insanlarin kendi kimliklerini kendilerinin olusturdugu bir
bireycilik mevcuttur. Gelenek ve yerlesik degerlerin 6nemini yitirmeye basladigi bu yeni donemde
insanlarin se¢imlerini etkileyen, etkinliklerini yoneten toplumsal kodlar da agirligini yitirmeye
baslamistir. Kiiresellesmenin olusturdugu yeni kimlik kaliplart ile birlikte insanlar yeni bir uyarlanma

dénemine girmis ve evrimlesmeye baslamustir (Giddens, 2013: 101-102).

Salgin siireci kapanma, kisitlama ve karantina gibi uygulamalarla bir arada yagamay1 zorunlu hale
getirdi. Bu zorunluluk kimi aileler ve bireyler i¢in negatif etki yaratirken kimileri igin birliktelik

duygusunu gii¢clendirme a¢isindan faydali olmustur.
Salgin siirecinin aidiyet ve birliktelik agisindan olumsuz bir etkiye sahip oldugunu diisiinenler

sunlar1 ifade etmislerdir:

2

K15: “Salgin stireci kesinlikle birliktelik duygusunu zedeledi.
K19: “Cok i¢ ice oldugun zaman olmuyor, birlikteligin tadinda kalmast lazim.”
Ko6: “Aile icinde siirekli tartisma yasadik, siirekli onlara "stkildim, biktim sizden" diyordum.”

K20: “Birliktelik duygusu bence artmadi. Yiiz goz olduk, aradaki ¢izgiler ve seviye azald:.

’

Cevremde de bu durum var, artik evden gitmek istiyoruz diyorlar.’
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K5: “Genel olarak baktigimizda bence salgin insanlari birbirine yabancilagtirdi, onda hastalik
var, uzak duralim demeye bagsladilar. Ote yandan bosanmalar artirds, aile iiyeleri birbirlerinin

i¢ yiiziinii gormeye bagslad, insanlarin maskeleri diistii.”

Baz1 katilimcilar ise salgin siirecinin aidiyet ve birliktelik agisindan baslarda negatif sonuglar
dogurdugunu ancak zamanla bu durumun pozitife dondiigiinii belirtmiglerdir. Katilimeilarin bu

konudaki ifadeleri asagidaki gibidir:

K8: “Stirekli bir arada olmanin birlestiren ve zitlastiran yonleri var, bence birbirimizi daha iyi
taniyoruz. Keske su an bu evden ¢ikip gitsem dedigim oldu. Baslangigta her sey tistiime geliyordu,

ruhsal olarak ¢oktiigiim zamanlar oldu. Ancak simdi durum boyle degil...”

K13: “Baslangigta siirekli ayni yiizleri gérmekten dolayr bikkinlik oldu, fakat simdi gegti. Bence
bu siire¢ birlikteligi artirdi. Bu bize iyi geldi. Daha once hi¢ bu kadar bir arada kalmanugtik.”

K14: “Normal zamanda disarida oldugumuz icin birliktelik duygumuz azdi. Salgin siirecinde

aidiyet duygumuz ve samimiyetimiz artt.”’

K23: “Toplumda sosyal mesafe vard: belki ama aile iginde de bir psikolojik mesafe olustu. Adeta
kendi sesimi duyamiyordum. Stirekli birilerini goriince hep kusurlarim gériiyorsunuz. Ancak
zamanla yakinlastik, babam futbol izliyor, ben de izliyorum. Sonu¢ olarak ben ailemden
memnunum. Bazi arkadagslar viriis kapip oleyim, yeter ki ailemden kurtulayim, diyorlardi. Bizimki

o boyutta degildi.”

K22: Onceden evde hi¢ vakit gecirmezdim, yemeklerimi hep disarida yerdim. Artik disari

ctktigimda evimi ozliiyorum.”

Bu ifadelere gore salgin siirecinin getirmis oldugu izole sartlarinin aile ve hane halkinda birlik ve

dayanigsmay1 pekistirdigi ve buna bagli olarak aidiyet duygularinin giiclendirdigi anlasilmaktadir.
Aile I¢i letisim Sorunlari ve Tartismalar

Aile igerisinde sorunlarin yasanmasi kag¢inilmazdir. Bu sorunlarin en aza indirgenmesi ve
kavgalarin yasanmamasi i¢in en onemli unsurlarin basinda saglikli bir iletisim ortami gelmektedir.
Insanlar arasi iletisimin genel olarak iki boyutu vardir. Bunlardan ilki teknik boyut, ikincisi derin
boyuttur. iletisim siirecinde gériiniirde bulunan mesaj aktarma yollar1, fiziksel olarak gergeklestirilen
ifade sekilleri teknik boyut, iletisimin sosyal ¢evreyle ilgili anlam olusturma, bagkasinin niyetini tahmin
etme, beklentileri ortaya koyma ve duygu hissetme boyutu derin boyuttur. Ornegin iki insanim birbirine
kars1 hissettikleri sevgi duygusu hissetmeleri derin boyut, bunu sozel olarak ifade etmeleri ise iletisimin

teknik boyutudur (Aksoy, 2016: 71-72).

Karantina siirecinde aile bireylerinin karantina 6ncesi doneme gore daha fazla bir bigimde evdeki

mekansal alanlar1 kullanmalari ile birlikte ev i¢inde kisiler arasi iligkilerde ge¢imsizlik, tartisma, catigma
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yasanacagint ve zaman zaman da bu durumun siddete doniisebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Insanlarn siirekli bir arada olmalar1 kimi zaman yakinlik ve aidiyet duygularim arttirirken kimi zaman
bu birliktelik yukarida da goriildiigii iizere uzaklasma ve bikkinliga yol agmaktadir. Bunun neticesinde
aile icerisinde bazi tartigmalar yasanmaktadir. Asagida salgin siirecinde yasanan tartigsmalar

degerlendirmeye alinmig ve katilimcilarin goriiglerine yer verilmistir:

K8: “Salgin siirecinde siirekli bir arada oldugumuzdan dolayr bikkinlik ve patlama oldu.
Tartismalar daha ¢ok ev isleri konusunda yasaniyor. Ayni evin icinde ablamla bir hafta

konusmadigimiz zamanlar oldu.”

K12: “Evin i¢i kalabalik oldugu igin gerilim oluyor, bu yiizden haftanin en az ii¢ giinii tartisma

yasaniyor, diyebilirim.”

K16: “Salgin oncesine gore tartismalar artti. Cok kavga eden bir insan degilim, ama bu donemde
biiyiik kavgalar oldu. Babamla kavga ettik. Evden 4-5 giin ayrildim, teyzemin yaninda kaldim.

>

Ondan sonra kiiciik kiiciik eve gidis gelislerim oldu. Hala babamla konusmuyorum.’

K18: “Anne-baba ve kardesler arasinda ufak tefek tartismalar oluyor, ozellikle anne babanin bize

kars1 tutumlari ¢ok degisti. Oturma kalkmamiza bile karisiyorlar, catacak yer aryorlar.”

K23: “Tartismalar genellikle babamla benim aramda oluyor. Babam bu siirecte gergin bir insan
olmaya basladi, ¢ay saati yarim saat gecikse bile sikinti ¢ikariyor. Camiye gidemedi. Arkadas

>

ortamindan da uzaklasti. Evde siirekli temizlik olmasindan rahatsiz oluyor.’

Aile igerisindeki tartigmalar yalnizca ¢ocuklar ve ebeveynleri arasinda degil ayni zamanda
ebeveynlerin kendi aralarinda da gergeklesmektedir. Bu durumu katilimcilar soyle

acgiklamaktadir:

K20: “Tartismalar en ¢ok annem ile babam arasinda en ¢ok yasandi. Onceden gerekli konularda
tartisma ¢ikarken salgin siirecinde ¢ok gereksiz konulardan tartisma ¢ikmaya bagsladi. Onu neden
oraya koydun, neden sunu yapmadin? gibi. Konusarak diizeltiyorlar, hatali taraf geri adim

atyor.”

K22: “Aile icerisinde kiiciik tartismalar oluyor. En fazla annem ile babam arasinda tartismalar
yasaniyor. Annem iiretiyor, séyleniyor. Babam ¢ok pasif kalir. Psikolojik siddet gériir. Onceden

>

de tartisma vardi, ancak salgin siireci bunu artirdi, agiz dalagi ¢ok oluyor.’

K25: “Annem ve babam salgin siireciyle birlikte bosanma asamasina geldiler. Onceden de siirekli
tartisiyorlardi, ancak salgin siirecinde daha da artti. Birbirlerine tahammiilleri kalmadi. Bu

stiregte annem daha fazla su¢lu. Cocuklar olarak baristirma ¢abamiz var ama yapamiyoruz.”

Bu ifadelerle birlikte gerek salgin siirecinde gerekse diger zamanlarda saglikli bir iletisim

ortamina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Eslerin birbirleriyle ve ¢ocuklarin anne babalariyla karsilikli
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iletisim kurmalar1 birbirlerini daha iyi anlamalarina ve kendilerinin degerli oldugunu hissetmelerine
yardimei1 olacaktir. Cocuklarin evde s6z haklarinin olmasi, goriislerini ve ihtiyaglarini ifade edebilmesi
onemsendigini hissetmesini saglamayacak ve ¢ocugu ailesine daha ¢ok baglayacaktir. Boyle olmadigi
durumlarda aile tiyeleri, kabul gorecekleri, onaylanacaklari ve daha mutlu olabilecekleri farkli ortam

arayislarina gireceklerdir (Aksoy, 2016: 98).
Egitim Siireci
Pandemi ile birlikte ekonomi ve aile kurumunun yaninda egitim kurumu da etkilenmistir.

Katilimcilara gore bu siirecte en fazla etkilenen alan egitimdir. Egitimin online olmasi birtakim sorunlari

beraberinde getirmektedir. Online egitimde sorun yasayan 6grencilerin ifadeleri su sekildedir:

K11: “Egitimi kotii etkiledi bu siire¢. Dersler canli olmayinca bog bir sey gibi geliyor. Evin iginde
birileri siirekli bir sey yapinca konsantre olamiyorsun, bu sebeple dort gozle okulun agilmasin

bekliyorum.”

K15: “Okuldayken bir séylediginiz seyi ben daha unutmuyordum. Online egitim ¢ok verimli
olmuyor. Okula giderken daha fazla ¢alisiyordum. Online derste iki haftada bir bakiyorum,
sadece soruyu yapayim gegeyim, diyorum.”

K23: “Boliimiimiizle olan birliktelik duygumuzu kaybettik. Hangi dersi hangi sinifta aldigimi

’

unuttum. Uzak oldugumuz igin diisiik not aldigimizda bize karsi bir tutum var zannediyoruz.’

K9: “Okul disinda her yer agikti, olan bizim egitimimize oldu, verim alamiyoruz sinif ortaminda

>

bize ¢ok sey katacak hocamiz var.’

K8: “Yiiz yiize egitim daha iyi. Online egitim siirecinde sinif¢a en verim aldigimiz dersler ise aktif

>

katilim olan dersler oldu. Hoca soru sordugunda hemen gézlerim agiliyor.’

Ki12: “Yapmamiz gereken tek is ogrencilik olmuyor. Salgindan dnce kiitiiphane-okul-yurt

arasinda bir hayatim vardi. Uzaktan egitim siirecinde bu imkan yok.”

K22: “Ogrenme durumunda gerileme oldu, sosyal zekam cok geriledi, cezaevi psikolojisine

’

girdim, siir falan yazdim, konusma yetenegimi kaybettim.’

Bu ifadeler 6grencilerin online egitim sisteminde yasadiklar1 magduriyeti acik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Konsantrasyon kaybi, dersleri anlamama, kontrolstizliik hissi, internet kesintisi ve
hane igerisindeki ¢esitli problemler égrencilerin yasadiklar1 baslica problemler arasindadir. Ote
yandan uzaktan egitim sistemini elestirmekle birlikte bu durumun kendileri agisindan faydal

oldugunu diisiinen 6grenciler de bulunmaktadir. Bu 6grencilerin ifadeleri su sekildedir:

K3: “Online egitim giizel, fakat uzun dersler iyi degil. Derslerin ideal siiresi 40 dakikadir. Online

egitim stirecinde basarim daha ¢ok artti.”
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K5: “Her iki sistemin artilart ve eksileri var, sistem oturmusg olsaydi online egitim daha verimli

olurdu. Internet kesilmesi bir diger sorun.”

K10: “Yiiz yiize egitim daha etkili. Online egitimin en 6nemli avantaji ise derslerin kaydedilmesi.

1

Bazi canli dersleri sonradan izliyorum.’

K13: “Universite egitimini béyle hayal etmemistim. Benim icin bir ytkim oldu. Online egitimin
stkict ve zor olabilecegini diisiindiim, bunu nasil avantaja ¢evirecegimi hesap ettim. Kitaplarin

tamanuni aldim, hepsini okudum, kendimi ¢ok zorladim. Bagari diizeyim artt1.”

K19: “llk basta online egitimi kabullenemedim. Kesinlikle olmaz dedim. Ciinkii orgiin egitimde
not alirdim, muhakeme yapardim, tartisirdim. Ancak uzaktan egitimde bu pek miimkiin olmadi.
Simdi tartisma programlari dinliyorum, egitici videolar izliyorum, anladim ki orgiin egitim vakit

>

kaybiymuig. Simdi daha ¢ok sey ogreniyorum diksiyon dersi aldim, farkly etkinliklerde bulundum.’

K16: “Online egitim kotii degil, ancak hocalarin derse aktif katilim saglamalar: gerekir, tek

tarafly sunum dogru degil. Dersi bazen 6grenci anlatabilir. Kiiciik odevler de verilebilir.”

Bu ifadelerle birlikte 6grenciler acisindan uzaktan egitimin avantajlart bulunmakla birlikte
dezavantajlarinin daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Flde edilen veriler diger arastirma
sonuglar1 ile ortiismektedir. Ornegin Ozgdl ve arkadaslarmin 6 dgrenci ve 5 &gretim elemani ile
yaptiklar1 ¢aligmada da benzer sonuglar ortaya konmustur: Yapilan arastirma sonucunda derslere
uzaktan egitimin zaman ve mekandan bagimsiz olmasi, sinavlarin kolay olmasi, zaman tasarrufu
saglamasi ve dersleri tekrar izlemeye imkan tanimasi uzaktan egitimin avantajlar olarak belirlenirken
devam zorunlulugunun olmamasi, S&grencilerin sistemi yeterince iyi kullanamamalari, internet
baglantisinin ve teknik araglarin yetersiz olmasi, uygulama dersleri agisindan uzaktan egitim sisteminin
yetersiz kalmasi, soru sorma ve cevap alma konusunda zorluklarin yasanmasi uzaktan egitimin

dezavantajlari olarak belirlenmistir (Ozgél vd. 2017: 303).

Egitim siirecinin ¢iktilarindan bir digeri ise sinavlardir. Bazi katilimcilar online simavlart olumlu
bulurken bazilar1 olumsuz bulmaktadirlar. Ozellikle smavlarin online olmasi dl¢gme-degerlendirme

acisindan bazi problemler meydana getirmistir. Bu durumu agiklayan katilimci ifadeleri asagidadir:
K7: “Notlarimiz iyi etkilendi, ancak ders ¢alisma konusunda kotii etkilendik.”

K18: “Egitim hayatimiza bu sistemin bir katkisi yok. Notlarin artmasinin bize bir artisi yok. Ben

ogrenmemis olsam 100 alsam ki ne!”
K22: “Alttan dersim ¢oktu. Ancak kisitlama ile birlikte notlarim artti, sinaviarr gegtim.”

K23: “Akademik basarim yiiksekti zaten yine de diismedi”

Katilimcilarin ifadelerine gore not agisindan degerlendirildiginde genel olarak puanlar yilikselmis

olup 6grenme siireci agisindan degerlendirildiginde ise verimlilik diismiistiir.
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Bos Zaman Aktiviteleri ve Internet/Sosyal Medya Bagimlihg

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde bos zaman kavrami bireylerin kendilerini kisitlayan
calisma ve i gerekliligi gibi unsurlardan siyrilarak 6zgiirlestikleri ve gorece daha rahat hareket ettikleri
durumu ifade eder. Bu anlamiyla bos zaman; digsal zorlamalardan kurtulma ve kagmayi ifade eder
(Aytag, 2004: 116). Ote yandan bos zaman, ¢alismanin yeniden {iretimi icin gerekli bir zaman/yasam
alamdir. Kapitalist ¢alisma diizeninin yeniden iiretimi igin, ¢alismaya hazir biyolojik ve zihinsel
dinginlik noktasinda ¢alisana ihtiya¢ duyulmasi, bu vakti ¢alismanin dogurdugu ve verim diisiikligiine
yol acabilecek yorgunlugun giderilmesine hizmet edecek bir kullanima agilmasina yol agmistir (Aytac,
2002: 233).

Bos zamanin dinlenme, yeniden enerji kazanma ve yararl aktiviteler yapma gibi etkilerinin yani
sira eglenceye fazlaca vakit ayirma ve zamani 6ldiirme gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Evlerde
gecirilen zamanlar ise daha ¢ok kitle iletisim araclarina adanmaktadir. Daha 6nce tek tarafli sunum
ozelligine sahip olan televizyon, radyo gibi kitle iletisim ara¢larinin yerini internet araciligiyla ¢ift taratl
sunum saglayan akilli telefonlar ve tabletler almistir. Bu araglar sosyal medya kavraminin ortaya
cikmasina yol agmustir (Yusufoglu, 2017: 2417). Giddens’a gore kiiresellesen giigler medya, internet ve
popiiler kiiltiir gibi unsurlarin yani sira baska iilke ve kiiltiirlerden gelen bireylerle girdigimiz temas
yoluyla yerel ortamlarimiza ve ev yasantimiza girdik¢e hayatimiz degismistir. Bu baglamda
kiiresellesme bizi, aile toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik, kisisel kimlik, 6teki insanlarla ve isimizle
olan iligkilerimiz gibi hayatimizin kisisel ve mahrem rollerini yeniden tanimlamaya zorlamaktadir

(Giddens, 2013: 101).

Bos zaman kavramm Ozellikle salgin doneminde gerek caligma, gerek dinlenme ve gerekse
iiretkenlik acisindan 6ne ¢ikmustir. Insanlarin kisitlamalar ve kapanmalar déneminde evde gecirdikleri
zamanlar dikkate degerdir. Covid-19 salgin déneminde &grencilerin siirekli evde olmalari, derslerin
uzaktan olmasi ve siirelerinin yiizylize egitime gore diisiik olmasi1 bos zamanlar1 arttirmigtir. Bu durum
kimi 6grencilerin dil dgrenme, gelecege dair planlar yapma ve ¢esitli sinavlara hazirlanma ve spor
yapma gibi yararhi aktiviteleri yapmalarin1 saglarken kimi Ogrencilerin ise ekranlara daha ¢ok
baglanmalarina, TV, internet ve sosyal medya araglarina fazlaca kullanmalarina yol agmistir. Asagida
oncelikle bu ikinci durumu yasayan, yani ekranlara bagimli hale gelen katilimcilarin ifadeleri
verilmistir:

K3: “Telefonla daha c¢ok ugrasiyorum. Annemle bu konuda siirekli tartistyoruz, ara sira

’

telefonumu elimden alryor.’

K5: “Salgin siirecinde internet veya telefonla ¢ok vakit gegirdim, sosyal medya kullaniminda

sirazeyi kaydirdim”
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K22: “Maalesef fazla vakit gegiriyorum, bilgisayar ve telefon arasinda gidip geliyorum. Sadece
YouTube'u 3 saat kullaniyorum. Oyunlar oynuyorum. Oynamadigimda yoksunluk ¢ekiyorum.

2022"ve girmeden bu huylarimdan arinacagimi umuyorum.”

K15: “Telefona ¢ok baglandim, dnceden béyle degildim, sosyal medyaya ¢ok baglandim.

Goziimde problemler olustu. Atma, kizarma gibi.”

Bu yorumlar teknolojik unsurlarin hayatimizi ne kadar fazla iggal ettigini ve bize olumsuz etkiler
biraktigin1 gostermektedir. Teknolojik imkanlar ve yenilikler insanlara giinliik hayatlarinda pek ¢ok
kolayliklar saglarken sosyal yasam alanlarinin daralmasima yol agmaktadir. Insanlar bos zamanlarini
televizyon, internet, gibi unsurlarla tiikketmeye baslamis ve aile {iyelerinin birbirleri ile gegirdikleri
zaman kisitlanmistir. Internet kullanimi sosyal alani kisitlarken sosyal becerisi diisiik olan insanlara da
cazip gelmektedir. Bu insanlar sosyal iligkilerini gelistirmek i¢in yeni insanlarla tanismak ve diinyay1
tanimak igin internet ve sosyal medyay1 kullanmaktadirlar (Aksoy, 2016: 97). Yapilan arastirmalara
gore Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan insanlarin %64’ sosyal medyayi aktif olarak kullanirken
akilli telefon kullananlarin oran1 %57’dir. Diger bolgelerde ise sirastyla sosyal medya ve akilli kullanim
oranlar1 sOyledir: Avrupa %53 ve %45, Ortadogu %52 ve %46, Asya-Pasifik %42 ve %41’dir. Sosyal
medya kullaniminda diinyada 13. Sirada yer alan Tiirkiye’de ise niifusun %63’ sosyal medya

kullanicisidir ve giinde yaklasik ortalama 3 saat zaman gegirilmektedir (Satici, 2019: 24).

Young’a gore sosyal medya bagimliligin1 gdsteren bazi kriterler vardir. Bu kriterler arasinda
stirekli ¢evrimgi olma arzusu, sikintilarin ve huzursuzluklarin sosyal medya araciligiyla giderilmeye
calisilmasi, planlanandan fazlaca vakit gegirme ve sosyal medya aglarinda bulunma siirelerini kontrol
edememe, sosyal aglarda bulunabilme adina bagkalaria yalan sdylenmesi ve sosyal paylagim aglarinda
zaman gecirme nedeniyle ailesel, c¢evresel sorunlarin yasanmasi ve kariyer egitim firsatlariin
kaybedilmesi bulunmaktadir (akt. Kirik, 2013: 91). Yapilan arastirmada bu durumlara agik bir sekilde
rastlannustir. Ote yandan kendi ailelerinden ve cevrelerinden bikan o6grenciler sanal ortama
yonelmektedirler. Bagimliligi agiklayan kuramlardan olan sosyal biligsel kurama gore ise bireyler
kendilerini ifade etmekte sorun yasadiklarinda sanal ortam daha cazip gelir. Ciinkii bu ortam onlar i¢in
dis diinyaya gore reddedilme ve dislanma agisindan daha c¢ok giivenlidir. Ancak gergcek olmayan bu

alani tercih etmek 6zdenetim kontroliinii kaybetmeye yol acar (Satici, 2019: 33).

Internet, akill1 telefon ve sosyal medya gibi araglar1 kullanmakla birlikte diger aktivitelere vakit

ayirabilen katilimeilar da mevcuttur. Asagida bu katilimcilara ait ifadelere yer verilmistir:

K6: “Internet ve sosyal medya kullammumm artt. Ancak yine de farkli alanlarda kendimi
gelistiriyorum, gitar kursuna gidiyordum, kapanma ile birlikte online olarak devam ettim. Bog

zamanlarimda kardegimle ilgileniyorum, derslerine calistirtyorum.”

155



Yusufoglu / Uluslararasi Sosyal Bilimlerde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi /
International Journal of Innovative Approaches in Social Sciences, 2022, Vol. 6 (2), 138-163

K7: “Siirekli evde oldugum icin internet ve telefon kullamimum artti, diger bos zamanlarda ise

’

disariya ¢ikip yiiriiyiis yapryorum.’

K13: “Internet ve telefon konusunda normalden bir tik daha fazla bagimlilik var. Ekranlar beni
cok yordu, gozlerim rahatsiz oldu. Diger bos zamanlarda kitap okuyorum, evde spor-egzersiz

yapmaya ¢alistyorum.”

K18: “Bu siiregte teknolojik aletlere olan bagimlhiligimiz artti. Annem babam da bu konuda
rahatsiz. Okul dersleri, kitap okuma, spor yapryorum. Evde agirlik ¢calismast yapryorum. Direng

’

bantlari var.’

K20: “Salgin siirecinde fiziki olarak pek bir sey yapamadigimiz icin internet veya telefonla ¢ok
fazla vakit gecirdim. Bununla birlikte biraz resim yapiyorum, kitap okuma yapiyorum. Bas etme

mekanizmalarin ol¢tiim. Kriz yonetimi becerimi gelistirdim. Kendimi kesfettim.”

Bu ifadeler salgin siirecinin pek ¢ok bireyde teknolojiye olan bagimliligr arttirdigini ancak
bilingli kullanicilarin bu durumdan kendilerini kurtararak daha faydali etkinliklere yoneldiklerini
gostermektedir. Diger yandan interneti ¢ok az kullanan, kisisel gelisimlerini arttiracak faaliyetlere
daha ¢ok yonelen katilimcilar da bulunmaktadir. Asagida bu katilimcilara ait ifadelere yer
verilmistir:

K14: “Bos zamanlarimda dersler, tez ¢calismasi, anket ve yevmiyeli islerle ugrasiyorum. Daha

s’

once halr saha ve spora gidiyordum. Kapanmalardan dolayr hali saha ve sporu biraktim.’

K9: “Interneti sadece ders icin kullaniyorum, Ingilizce’den farkl bir dil olsun dive Rusca

ogreniyorum, ALES ¢alisip spor yapryorum, kitap okuyorum. Disart ¢ikip yapacagim ¢ok bir sey

’

yvok, evde yiiriiyiis aletim var, igaret dili 6greniyorum.’

K24: “Internette vakit gecirivorum ama gereksiz degil. El isi yapiyorum. Kitap okuyorum,

’

kendimi ¢ok gelistirdigime inaniyyorum.’

Genel olarak degerlendirildiginde salgin doneminde bos zaman algisi ciddi bir degisime

ugramigtir. Kamusal alana ¢ikmanin kisitlanmasi sonucu insanlar, evlerinden bos zamanlarin

degerlendirmeye baslamustir. Ogrenciler ise daha dnce bos zaman aktivitesi veya kariyer gelisimlerine

yonelik olarak gittikleri fiziki mekanlara bagl kurslara online olarak devam etmislerdir.

Hastalik Kaygisi

Covid-19’un insanlar tizerindeki en dnemli etkilerinden bir digeri de hastalik kaygisidir. Salginin

baslangicindan itibaren pek ¢ok insan hastaliktan korkmaya ve hastaliga yakalanma konusunda kaygi

duymaya baglamistir. Askin vd. belirttigine gore Covid-19 viriisii iki sekilde saglik sorunlarina neden

olmaktadir. Birincisi, virlisiin dogrudan olusturdugu bedensel saglik problemleri, digeri ise salgin ile

iligkili olan anksiyete, panik ve endise gibi psikolojik problemlerdir. Bu baglamda salgin beden saglig
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ile birlikte akil saglig1 i¢in de bir krize isaret etmektedir. Salginin baslangicinda fiziksel sonuglar daha
cok dikkat ¢ekmis, psikolojik saglik ile ilgili sonuglar tizerinde durulmamistir (Askin vd. 307).
Katilimcilar salginin baglangicinda ¢ok korktuklarini, hastalik igin kaygilandiklarini, ancak siireg

ilerledikce bu korkularinin azaldigini belirtmislerdir. Asagida katilimcilara ait ifadelere yer verilmistir:

K1: “Ilk donemler bizde korku ve kaygi olustu. Ilk donemler korkudan agliyordum, anneme bir
sey olur diye korkuyordum. Evimizde kimse korona olmadi. Akrabalarla mesafeyi koruduk, Disart

cok ¢itkmadik.”

K2: “Abim ve annem kronik rahatsizlardi, onlara bulagsin istemedik, bu yiizden hastalik korkusu

ve kaygist yasadik.”

K9: “dilede ve bende panik atak var, salginla birlikte herkes belirsizlikten korkar oldu, psikolojik

tedavi gormeye basladim. Annem-babam ise ibadet yaparak maneviyatin giiclendirdiler.”

K17: “Ilk baslarda salgindan ¢ok korkuyordum. Markete falan gitmiyordum, ekonomik ve egitim
durumunuz bozulur mu diyorduk. Ancak bunun béyle olmadigini gordiik. Su an tek diisiincemiz

hastalik bulagmasin yeter.”

K3: “Salgimin baslarinda 6liim korkusu ¢ok yasiyordum, simdi ¢ok fazla degil. Su an ozlem
korkusu, unutulmak korkusu yagiyorum. Bir¢ok arkadasimiz var acaba bizi unuturlar mi diye

’

endige ediyoruz.’

K10: “Her an hasta olacakmuis korkusuna kapildik. Korku ve kaygt ilk baslara gére azaldi, ancak

’

yine var.’

Hastalik kaygisinin bir diger boyutu temizlik ile ilgili kaygilar ve takintilardir. Covid-19 salgin
stireci temizlik, maske ve mesafe kavramlarinin ¢ok sik kullanildigi ve bu kavramlarin sloganlastirildig
bir siireci ifade etmektedir. Karatag, Covid-19 salgininin baslangicinda 520 katilimei ile yaptig1 anket
calismasinda su sonuclara ulagsmistir: Temizlik, hijyen, maske ve eldiven kullanma oranmi %85-90
oraninda artmigtir. Katilimeilarin %62,2° sinin saglikla ilgili kaygilari, %53,5’inin de hastalik
belirtileriyle ilgili siipheleri artmistir. %67,5’inin gelecekle ilgili kaygilar artmistir. %59,1’inin sosyal
medya kullanma istegi, %75,8’inin ise haber takip etme istegi artmustir. (Karatas, 2020: 14-15). Bu
noktada yapilan arastirmada temizlik konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Asagida katilimcilarin bu konudaki

ifadeleri yer almaktadir:

KS5: “Salgin ¢iktiginda ben ve kardesim korktuk. Annem ve babam rahatti. Eve bir siirii camagir
suyu yigdik. Evden ¢ok fazla ¢ikmadik. Simdi ise panik yok, bununla yagamamiz gerektigine

inaniyoruz.”
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K6: “Bu hastalik bence bir temizlik problemidir, mesafe problemidir. Temizlik hastaligim vardi,
ancak bu siiregte giderek artti. Deterjandan falan ellerim parcalandi. Bir cami 2-3 kez siliyorum,

takintili oldum iyice.”

K13: “Salgimin basinda posetleri bile yikiyordum. Cin'de olenleri goriince ¢ok korktum.

Bizimkiler cok rahatti. Daha sonra ben de rahatladim.”

K20: “Akrabalar ile gidis gelislerimiz bitti. Ha bire kolonya kullaniyoruz, ytkama yapiyoruz,
kontrol delisi olduk. Korkumuz azalmadi. Kapanmalardan sonra herkesin disart ¢ikmast kotii

oldu. Bana gore her yer pislik gibi.”

Bu ifadeler degerlendirildiginde salgin siireci ile birlikte ortaya ¢ikan hijyen hassasiyetinin kayg1
ve takint1 ile ilgili psikolojik rahatsizliklar1 tetikledigi anlasilmaktadir. Ortiik olan bazi psikolojik
rahatsizliklarin salgin déneminin getirdigi endise, kaygi ve strese bagli olarak ortaya ¢iktigini sdylemek
miimkiindiir.

Ev isleri

Salgin siirecinde evde ¢ok kisinin bulunmasi ev i¢i isleri arttirmistir. Bununla birlikte uzaktan
egitim siirecini evde gegiren Ogrenciler evin sik kirlendigini, yemeklerin her zamankinden fazla
yapildigin1 ve Covid-19 salginina bagl olarak fazlaca temizlik yapildigini belirtmislerdir. Kendileri de

ev iglerine katkida bulunduklarini sdylemislerdir. Asagida bu duruma ait ifadelere yer verilmistir:

K1: “Ev iginde anneme yardim ediyorum. Temizlik, bulasik, camasir gibi konularda... Salgin ev

islerini artirdi. Herkes evin iginde, bu yiizden siirekli ev kirleniyor.”

K4: “Annem calistigindan dolayr ev isleri ile ilgileniyorum zaten, salgin siireci de bu durumu

artirdi.”

K13: “Benim annem bir yemek yapar, bir tandira gider, isler bana kalir. Evin en biiyiigii ben

’

oldugum icin isler bana kaliyor. Bizde kiz cocuklart ¢ok aktiftir.’

K21: “Yiizde yetmis annem yapiyor isleri. Mutfak kismini annem yapryor, temizlik kismina biz

s

yardim ediyoruz.’

K22: “Ev igi islerim artti. Duvarlart siler, evi siipiiriiriim. Bodrumdan tursu sal¢ca lazim

oldugunda getiririm, ekmek alirim, kendime aksamlari Youtube'dan bakarak yemek yapiyorum.”
K18: “Eve yardim ediyorum, alisverisi ben yaparim genelde.”

Yukaridaki ifadelerle birlikte isboliimiiniin toplumsal cinsiyet baglaminda sekillendigini ve
kizlarin daha fazla ev isi yaptigini ve yiprandigimi ifade eden katilimcilar da mevcuttur. Katilimcilari

bu konudaki ifadeleri soyledir:
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K11: “Mecburiyetten dolayr ev igleri yapryorum, hayatimiz kosturmaca siirekli. Kizlar daha fazla

vipraniyor, hepimizde yalniz kalmak hissi olustu, herkes gitme pesinde.”

K16: “Ders ¢alismama engel bir durum var. Cinsiyetimden dolayi bir is oldugunda siirekli
yardim etmek durumunda kalryorum. Evin biiyiigii olarak bana is diigiiyor, erkek kardegim de var

ona o kadar yiiklenilmiyor.”

K24: “Sorumluluk almayi seviyorum ama hastalik siirecinde artti. Temizlik, alisveris vesaire
yapiyorum. Bunlar da yine engel oluyor. Ben islerden soylendigimde evdekiler de yapmasaydin

bl

dediginde rahatsiz oluyorum.’

K17: “Evin bulasik makinesine déniistiik, is boliimiinde bana bulasik diistii. U¢ kiz ¢alisiyoruz,
Ataerkil bir yapr var sonucta. Aslinda kiiciik kardesinde yardim hissi var ama sonra hemen
vazgegiyor. Ben kadin mi olacagim? diyor. Ev disi olarak da annem c¢alistyor, anneme
kiyamiyorum yogun bir iste mutfak ve yemek sektoriinde calisiyor. Bu yiizden ¢ogu isi ben
yapiyorum. Ancak bazen hasta oluyorsun, bazen depresyona giriyorsun veya sinav haftasi oluyor

yapmak istemiyorsun. Bu da kotii bir durum.”

Bu ifadelerle birlikte ev islerinde kadinlar aleyhine olan isbdliimiinii agikca gorebilmek
miimkiindiir. Bu farkliligi ise biyolojik acidan degil sosyolojik acidan degerlendirmek gerekir.
Giddens’a gore toplumsal cinsiyet farkliliklar1 biyolojik olarak degil, sosyo-kiiltiirel olarak
belirlenmektedir. Bu goriise gore toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nedeni erkeklerin ve kadinlarin
farkli rollere gore sosyallestirilmeleridir. Islevselci diisiiniirlere gore erkekler ve kizlar cinsiyet rollerini,
erilligi ve disilligi 6grenerek edinirler. Ornegin kiiciik bir erkek cocugu gosterdigi cesaretten dolay1
takdir edilebilecegi gibi, bebeklerle oynadigi i¢in azarlanabilir de (Giddens, 2013: 506). W.F. Gonnell
ve digerleri tarafindan Sydney’de ergenler iizerine yapilan c¢alismaya gore, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara kiyasla ev igine iki kat daha fazla yardim ettikleri gercegini ortaya ¢ikarmistir (Connell, 1998:
169).

Bununla birlikte ev isi hi¢c yapmayan ya da sadece kendisi i¢in yapan katilimcilar da mevcuttur.

Asagida bunlara ait ifadelere yer verilmistir:

’

K3: “Evisleri yapmiyorum, salgindan sonra daha da pasiflestim.’

K19: “Yemegi tek yemissem sofrayt kendim kurar, kendim temizlerim, onlarla beraber yemissem

onlar toplar.”

Tilim bu ifadeler degerlendirildiginde, gerek erkek gerekse kiz dgrenciler salgin siireci boyunca
ev iglerine dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunmuslardir. Kiz 6grenciler erkeklere nazaran daha

fazla ev isi yapmislardir. Bununla birlikte ev islerine yardim etmeyen katilimcilarin sayis1 oldukg¢a azdir.
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SONUC

Salgin siirecinin sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik agilardan olumsuz etkileri bulunmakla
birlikte 6grenciler agisindan en fazla etkilenen alanlardan birisi egitim olmustur. Yapilan arastirma

sonucunda salginin bu etkileri bariz bir bigimde goriilmiistiir.

Ekonomik agidan bakildiginda ebeveynleri ticaretle ugrasan, giiniibirlik ¢alisan ve 6zel sektorde
calisan katilimcilar bu siiregte maddi kayiplar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynleri memur ve
emekli olanlar ise herhangi bir gelir kayb1 yasamadiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan fiyatlarin
yiikselmesi giderlerin artmasina yol agmustir. Ancak salgin siirecinde siirekli evde bulunmak
harcamalarin azalmasina yol agmis ve birikimler artmistir. Bu da salgin siirecinin olumlu yanlar

arasindadir.

Covid-19 salgin siirecinde gerceklesen uzaktan egitim tiim Ogrencileri olumsuz etkilemistir.
Ozellikle iiniversite dgrencilerinin hem egitim siiregleri olumsuz etkilenmis hem de sosyal yasamlari
kisitlanmigtir. Ciinkii {iniversite egitimi yalnizca bir egitim siirecini igermemekte ayni zamanda
sosyallesme acisindan genclere katki saglamaktadir. Ote yandan onlarin siirekli evde olmalari cesitli

problemlerle karsilasmalarina neden olmustur.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu online egitimin yiiz ylize egitim kadar
verimli olmadigmi belirtmislerdir. Ozellikle canli derslerin takibini yapamama, derslerin siirekli
baskalar1 tarafindan boliinmesi, odaklanma problemi ve anlamadiklar1 kisimlari hocalarina soramama
gibi problemler yasamiglardir. Bununla birlikte bazi katilimcilar ise online egitimin zamandan ve
ekonomik ag¢idan tasarruf sagladigim one siirmislerdir. Ayrica derslerin kaydedilmesi derslere

ulagilabilirligin artmasim saglamstir.

Uzaktan egitimde yasanan problemlerle birlikte aile i¢inde de birtakim problemler yaganmustir.
Salginin baslangicindan itibaren gergeklestirilen kisitlamalar ve karantina uygulamalari aile tiyelerinin
aliskanliklarint bir anda degistirmis ve siirekli bir arada bulunmalarina yol agmistir. Bu durumun
neticesinde tahammiilsiizlik duygular1 artmis ve ¢esitli tartigmalar yasanmistir. Yasanan tartismalar
daha ¢ok ebeveynler ve cocuklar arasinda ve kardeslerin kendi aralarinda gerceklesmistir. Bununla
birlikte az da olsa ebeveynlerin kendi aralarinda da yasanmistir. Ancak ilerleyen siiregte bu durum
diizelmis, aidiyet ve birliktelik duygular1 artmistir. Katilimeilar siirekli bir arada olmaya aligtiklarim

belirtmislerdir.

Salgin siirecinin etkiledigi bir diger konu bos zamandir. Katilimcilarin ¢ogu internet ve sosyal
medyada fazla zaman gecirdiklerini ve bu durumun kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Baz1 katilimcilar ise bos zamanlarini kisisel gelisimlerini saglayacak sekilde kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Dil 6grenme, kitap okuma, spor yapma ve okul disindaki siavlara ¢aligma gibi etkinlikler

gerceklestirmislerdir. Bununla birlikte salgin siireci ev ici isleri arttirmustir. Ozellikle kiz 6grenciler ev
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islerine fazla vakit ayirdiklarini, egitim ve bos zaman aktivitelerini gergeklestirmede zorlandiklarini

belirtmislerdir.

Son olarak salgin siirecinin olumsuz etkiledigi alanlardan bir digeri saglik olmustur.
Katilimcilarin bazilan aileleri ile birlikte Covid-19 hastaligina yakalandiklarini ve bunu atlattiklarini
belirtmislerdir. Ancak hasta olmayanlar da hastalik kaygisi yasadiklarini ve 6zellikle ebeveynlerinin ya
da diger yakinlarinin hayatindan endise duyduklarini belirtmislerdir. Oliim korkusu hi¢ olmadig: kadar

var olmustur. Zamanla bu korkularda azalma meydana gelmistir.
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